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ace apenas unos meses nadie hablaba ni conocia tantos términos asociados a la

tecnologia y a la salud. Telemedicina, healthtech, e-health, ecosistema de salud,

estandares de denominacién, interoperabilidad y tantos otros, hoy se han
convertido casi en moneda corriente.

Es que la innovacion y los avances tecnoldgicos estan revolucionando la industria de la
salud y lo hacen en un contexto en el cual el Covid-19 ha acelerado la adopcion, de manera
urgente, de tecnologia para atender a los pacientes de manera virtual, desarrollar sistemas
inteligentes remotos de monitoreo de la salud, implementar aplicaciones en dispositivos
portatiles y tratar, de esta forma, todo tipo de enfermedades.

Esta evolucion hacia el denominado healthtech, no solo es relacional o de desarrollo de
producto, implica también, la recopilacion de una gran cantidad de datos significativos a
través de diversas fuentes - como registros médicos, dispositivos méviles, aplicaciones,
etc.- con los que los profesionales de la salud reconfiguran su universo y alcances. Con la

nube, la inteligencia artificial y el analisis de datos avanzado se va modificando, a pasos
agigantados, la relacion entre los pacientes, los profesionales de la salud y las instituciones.

La interoperabilidad y la estandarizacion de los datos sanitarios se afirman como las

‘primeras condiciones esenciales para que un mayor avance de la disciplina sea posible. Y

dos, se puede hablar entonces de la gestion de datos de salud, sistemas

desarrollo de interfaces de usuario avanzadas para profesionales de

; itoreo, diagnastico médico, visualizaciones cientificas y otras
asistidas de manera remota.

En esta edicién d ona BA, se reiinen miradas, productos, iniciativas, experiencias y
politicas que rel nos de los cientos de aspectos sobre los que se puede encarar
la divulgacion de est; a tecnologia que confluye con la salud para plantear metas

y desafios de un ecot uiene pisando fuerte, avanza a pasos agigantados y

terminara transformand bilidades y la educacion de los futuros médicos.
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Procesos integrados para
la gestion de la informacion en salud

Santiago Pesci explica alcances y desafios de la agenda digital de

salud que se proponen desde el Ministerio de Salud bonaerense.

‘ ‘ Desde el inicio de la gestion
nos planteamos que debiamos
repensar el sistema de infor-
macién en salud de la Provincia.
Analizar como las TIC pueden colabo-
rar a garantizar la salud como un
derecho, en cuanto a otorgarle
integralidad y universalidad al siste-
ma de salud provincial” afirma Santia-
go Pesci, Director de Informacion en
Salud del Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires, en didlogo
con Neurona BA.

De esta manera, se buscé asignarle
otros roles y funciones al area que,
histéricamente, se ocup6 del mantenimiento del siste-
ma estadistico en salud. “Trabajamos en la definicién
de una agenda digital en salud, que tendrd un componen-
te de historia clinica digital, pero que en el corto plazo se
enfocaré en la digitalizacion de las admisiones, la
gestion de turnos, la definicion de dreas de responsabili-
dad sanitaria asignadas a un establecimiento y los
dispositivos que mejoren la articulacion del sistema,
entre otros”, amplia Pesci.

Como factores decisivos para dar impulso a una
agenda digital, destaca el amplio apoyo recibido y el
trabajo integrado al interior del Ministerio de Salud,
especialmente sefiala “El gobernador Kicillof, asi como
Daniel Gollan y Nicolds Kreplak, comparten la preocupa-
cién por dotar al sistema de informacién de la Provincia
de una mayor integralidad, y su compromiso sostenido
para promover una mayor incorporacién de las TIC en la
agenda de gestion ha sido decisivo”.

Con la tecnologia, entonces, apuntan a resolver un
diagnéstico, que considera “conocido y compartido”,
que es la fragmentacion de la informacion en los siste-
mas de informacién en salud, de la Provincia en particu-
lar y del pais en general. “En el pafs, porque el sistema es
fragmentado en cuanto a su financiamiento, gestion y
modelo de atencién. Y en la Provincia esta situacion
tiene una complejidad mayor, dado que concentra el 36
% de la poblacion nacional en un territorio desigualmen-
te distribuido y donde aproximadamente el 60% de los
establecimientos de salud son privados y dentro del
sector publico de salud, més del 50% de los hospitales
son de dependencia municipal”.
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La informacion en salud provincial

durante la pandemia

“La pandemia puso sobre la mesa estos temas y se
pudo comprobar que la (nica forma de dar respuesta es
de manera integrada. Reestructurar totalmente el siste-
ma es muy dificil, pero es muy posible pensar en proce-
s0s integrados, y en eso las TIC tienen un rol clave”,
sefiala Pesci.

Si bien desde el gobierno Provincial comparten con la
Nacion la necesidad de lograr un registro maestro de
personas federal, el consenso sobre el estandar termi-
nolégico de Snomed, el estandar de comunicacion de
HL7 Fhire y el objetivo de que las historias clinicas se
compartan a través del BUS de interoperabilidad, tienen
en claro que no quieren trabajar las herramientas de
manera aislada: “queremos pensarlas en pos de los
objetivos de impacto de la politica sanitaria que quere-
mos lograr. Por eso vamos a realizar un piloto en un
territorio definido, en el primero y segundo nivel de
atencion, y vamos a ensayar dispositivos intermedios
que evaluen la articulacion entre ambos niveles y segui-
miento de la poblacién en un continuo de cuidado”.

“Con todas sus dificultades, la pandemia aceleré muchi-
simo algunos procesos. Por ejemplo, en 4 meses imple-
mentamos un sistema de gestion de camas, que nos
permite tener, en tiempo real, el monitoreo sobre la
ocupacion de camas, tanto en el sector publico como en
el privado. Medimos los indicadores de calidad, de
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cobertura y de oportunidad, y hacemos un monitoreo de
ese registro nominal, que interopera con el sistema
nacional. Ese sistema nos permitié darle plasticidad al
sistema de derivaciones y pudimos, fundamentalmente
en el AMBA, tener esa disponibilidad de camas como
una disponibilidad global, de modo que se pudiera
trasladar pacientes segun si tenian, o no, algtn tipo de
cobertura.”

Mas gestion de datos

“No queremos que la fragmentacion continde y,
por eso, fortalecimos el sistema nacional de
vigilancia para la notificacién y confirmacion de
casos, mediante la red de laboratorios, que carga
la informacion en el Sistema Nacional de Vigilan-
cia de la Salud (SNVS), que forma parte del Siste-
ma de Informacién Sanitaria Argentino (SISA)”
subraya Santiago.

Ademas, propiciando la rectoria del gobierno de
la Provincia encabezado por Kicillof, y del Minis-
terio de Salud conducido por Gollan, frente a la
pandemia COVID-19, decidieron fortalecer con
otros aplicativos otros tres eventos: el segui-
miento de casos sospechosos y contactos estre-
chos (que hicieron a través de “Asistencia y
Gestion Covid”, que ofrece tres modalidades de
seguimiento presencial, telefénica o de autose-
guimiento); la internacién (para asegurar la medi-
cion de la cantidad de pacientes internados, y
para ese fin crearon el sistema de gestion de
camas), la triangulacion de fuentes de informa-
cion para verificar fallecimiento y el analisis
geolocalizado de los casos. “Desde el inicio de la
pandemia geocodificamos automaticamente
todos los casos, verificamos manualmente la
imprecision de la geolocalizacion automatica
mediante la APl de Google, y monitoreamos la
concentracion de casos por kilémetro cuadrado”,
manifiesta Pesci.

“Nuestro compromiso es utilizar
la tecnologia para darle integra-
lidad, equidad y universalidad al
sistema de salud. No vamos a
poder dar respuesta ni a las
enfermedades infecciosas o a
las crénicas con establecimien-
tos de salud que trabajan de
manera desarticulada”, afirma

Desde el area que conduce Pesci, tenian la necesidad
de integrar en un tablero de Business Intelligence todas
las fuentes de informacién disponibles, herramienta
orientada a posibilitar una mayor rapidez en la toma de
decisiones. “Conjuntamente con la Direccion de Infor-
madtica y Epidemiologia del Ministerio de Salud se
encaré un proyecto de analisis y explotacién de datos B,
que realizamos con la herramienta Qlik Sense, para
facilitarle a los decisores de gestion, un tablero que
integrara el monitoreo de la vigilancia epidemioldgica
(distribucién de casos por municipio, nimero de repro-
duccién bésica y tasas de duplicacion y letalidad) y de la
ocupacion y disponibilidad de camas; también de la
distribuciéon y entrega a los municipios de insumos
criticos -como elementos de proteccién personal”
sostiene. Y agrega que también "era fundamental moni-
torear, en tiempo real, el stock y las entregas, para plani-
ficar las compras y las distribuciones futuras”.

Finalmente, en el mismo tablero pusieron a disposicion
una serie de mapas y analisis territoriales para identifi-
car las zonas de alta vulnerabilidad y focos de contagio
COVID-19, que permiten planificar las acciones de
rastrillaje y de blisqueda activa de casos. Parte de esta
informacion se puso a disposicion de la ciudadania en
una sala de situacion epidemiolégica publica.

S Ui iR
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Desde Utah, el médico argentino Damian Borbolla aborda el healthtech
con perspectiva de especializacion universitaria.

Una mirada academica

de la Informatica en Salud

uego de realizar una maestria en la Univer-
sidad de Oregon (USA) sobre Informatica
Biomédica, Damian Borbolla se dio cuenta
de que el ambito académico le interesaba
como futuro laboral. Aplicé a un trabajo en la
Universidad de Utah y alli se desempefia como
profesor, investigador y director de la Maestria en
Informatica Biomédica desde hace 5 afos. “Ya
cuando era residente en el Italiano de Buenos Aires
los temas de tecnologia e interoperabilidad me
gustaban mucho. Y cuando salié esta oportunidad
en Estados Unidos, no lo dudé, sobre todo porque en
la Universidad de Utah nacié la Informatica en
Salud”, explica Damian en dialogo con Neurona BA.

Tal vez ese inicio temprano de la disciplina en
Utah esté relacionado con que, en ese lugar, la
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
dias haya fundado en los afios 60, el Departamen-
to de informatica, con intima relacion con el siste-
ma de salud Intermountain Healthcare, casi
cuando aun no habia computadoras y con el
propésito de hacer mas eficientes los procesos de
salud. “Al principio se hicieron programas informa-
ticos para cardiologia, pero inmediatamente empe-
zaron a desarrollar sistemas de
informacién, como la Historia Clini-
ca Electronica, una de las primeras
del mundo. Me gusta estar en
contacto con esa historia, con
cientos de graduados de aqui que
crean sus compafias de salud
digital, o marcan el camino en temas
de estandares de interoperabilidad.”

Acerca de surol en la Universidad de
Utah, Damian indica: “Hoy mis princi-
pales focos son la docencia, ya que
dirijo la maestria, y la investigacion,
que se sustenta con fondos y becas,
cuyas metas debemos cumplir. Tam-
bién prestamos algunos servicios a
nuestro sistema de salud.”

La maestria en
informatica biomédica.

El programa de formacion que dirige Borbolla es
para graduados. “Muchos son profesionales de la
salud. También hay estudiantes que terminaron la
carrera basica de Ciencias de la Computacion,
saben programar, estan interesados en la salud y
encuentran en la informdtica un ambito de desarro-
llo interesante. Ademads, hay alumnos de carreras
de administracion.”

Los graduados de la maestria se desempefian
luego en BIOINFORMATICA (anélisis de la infor-
macion de datos genéticos, técnicas de analisis y
demads), en DATA SCIENCE (comparten técnicas y
utilizan inteligencia artificial y machine learning,
aplicados a datos clinicos) y en INFORMATICA
CLINICA TRADICIONAL (desarrollo de sistemas
para hospitales, clinicas, historias clinicas electro-
nicas, telemedicina, y otras).




“Trabajamos con especialistas en interaccion
humano-computadora y nos centramos en el us'ia-
rio, principios que adquirimos de otras areas, pero
que son especialmente importantes para el éxito de
los proyectos de informatica en salud. Nuestro
equipo debe ser el que mas aplicaciones implemen-
tadas tiene en hospitales, con desarrollos propios, y
es parte de lo que ensefAamos en la Universidad: los
estudiantes analizan un problema y realizan aplica-
ciones interoperables, utilizando estandares FHIR
de HL7", sintetiza Borbolla.

Y consultado sobre cual es, a su criterio, uno de los
principales desafios de la informatica en salud,
afirma:

“la interoperabilidad es clave porque
permite implementar aplicaciones externas
a modelos complejos de Historias Clinicas,
utilizando tecnologias modernas, como las
APIS, que a través de servicios web permi-

ten acceder a las bases de datos locales,
con procesos de autorizacion y permisos
para que los sistemas se integren”.

OTROS PROYECTOS

SU PERFIL

DAMIAN BORBOLLA tiene 42 afios. Hijo de padre
programador, en épocas en las que no se veian
muchos; una de las excursiones obligadas del
colegio era ir a su casa a ver la computadora de
su padre, que ocupaba toda una habitacion. Se
gradud de médico en la Universidad del Salvador,
y como siempre le gusto la tecnologia, hizo una
especializacion en Informética en Salud en el
Hospital Italiano de Buenos Aires, donde
tambien fue Jefe de Residentes. En 2010 a partir
de una beca Fogarty, se mudé a Portland, Oregon
(USA), y obtuvo una Maestria en Informatica
Biomédica en la Universidad de Salud y Ciencias
de Oregon (OHSU) y desde hace 5 afios esta en el
Departamento de Informatica Biomédica de la
Universidad de Utah, donde es profesor asistente
y desde principio del 2020 lidera todas las inicia-
tivas docentes del departament como vice-chair
del area de education. Tambien es director del
Programa de Maestria

Instalado en Salt Lake Clty, Utah, esta casado
también con una médica, y tiene dos hijos. Le
gusta estar al aire libre, esquiar en temporada, ya
que tienen muy cerca algunos centros de esqui, y
compartir caminatas con su esposa y sus dos
perros. Su conexién con Argentina es constante
ya que en BA reside su familia: “estan mi mama,
mi hermana, tios y cufados, sobrinos, y una sobri-
nita que acaba de nacer”.
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Las iniciativas healthtech del médico, investigador y emprendedor Guido Giunti.

COMO AYUDAR AL PACIENTE

CUANDO ESTA SOLO
7

uando un médico atiende a un paciente,

pueden pasar 6 meses o un ano hasta que

se vuelvan a ver. Esa fue la realidad que

animé a Guido Giunti, médico, investiga-
dor y emprendedor argentino radicado en Finlan-
dia, a trabajar en el desarrollo de herramientas
tecnolégicas de apoyo y ayuda al paciente que,
luego de la consulta, esta solo. “Trato de combinar
distintas tecnologias, inteligencia artificial, disefio
centrado en el usuario, técnicas de design thinking,
de cambio de comportamiento, entre otras cosas. La
idea es generar soluciones personalizadas para un
tipo especifico de pacientes”, sintetiza sobre su
trabajo, en didlogo con Neurona BA.

Uno de los proyectos que emprendié en
Espafa fue en una empresa especializa-
da en salud digital que utiliza la Inteligen-
cia Artificial para adaptarse a los posi-
bles cambios en las necesidades que
tengan los pacientes.

“Mucho de mi tarea se vincula con la
tecnologia mévil (smartphones, weara-
bles, etc.) y otras tecnologias para gene-
rar perfiles de pacientes. Cada persona es
distinta y es por eso que hay que generar
soluciones que se adapten a cada
momento clave de su enfermedad”,
indica Giunti. Agrega que trabajan sobre
arquitecturas Android, Apple y bases de
datos labiles como Firebase, que permiten usar
algoritmos de machine learning.

“En uno de mis proyectos actuales en la Universi-
dad de Oulu, Finlandia, toda la informacién que
obtenemos a través del celular, de sus sensores y
de una serie de wearables se junta y almacena en la
base de datos, que a través de redes neuronales
genera una serie de recomendaciones personaliza-
das” manifiesta. También aclara que “la interope-
rabilidad y los estandares son clave en este senti-
do, por ejemplo, para apps existe SMARTS on FHIR
que facilita que el aplicativo generado puede inter-
conectarse con otros sistemas, al tiempo que

neurona

respeta la privacidad y la seguridad de este tipo de
informacién tan sensible,” manifiesta.

4 HIGHLIGHTS <

En un futuro no muy lejano los roles en el sector
de la salud se van a redefinir, y vamos a hablar
de los “hospitales sin paredes”, donde la diferen-
cia entre el ciudadano y el paciente no va a exis-
tir, y todo va a estar facilitado y guiado por la
tecnologia.

El mayor obstaculo del healthtech es entender
el modelo de negocio para este tipo de solucio-

nes: qué valor se leday quién lo paga. En paises
mas desarrollados hay subsidios o becas, pero
el modelo de negocio esta poco claro.

Para “salir de la caja del pensamiento” hay que
organizar workshops transdisciplinarios vy
hackathons, donde todos intenten crear solucio-
nes para ensefar a pensar en salud digital.

El COVID-19 fue como una especie de “desper-
tador” para el mundo de la salud digital, impulsé
el uso de la teleconsulta e hizo tomar concien-
cia de la importancia de que les demos mas
herramientas digitales a los pacientes.




MORE STAMINA'Y

>  ESCLEROSIS MULTIPLE ¢

More Stamina

ED

El dia del anuncio del proyecto de investiga-
cion “More Stamina” hace algo mas de 9
meses, Guido Giunti escribié: “Imagina
sentir que tus brazos son increiblemente
pesados y que no tienes la energia para
moverte. Imagina no saber si ir de compras
serd solo una tarea o el peor desafio de tu
dia. Imagina que tus médicos te dicen que
esto es solo parte de tu nuevo estado de
ser. Asi es como se sienten las personas
con Esclerosis Mdltiple todo el tiempo”.

Y el anuncio buscé empatizar acerca de lo
que propone More Stamina, una solucién
de salud digital para personas con Esclero-
sis Mudltiple que tiene como objetivo
ayudarles a controlar mejor su fatiga y
otros sintomas relacionados con la enfer-
medad. Desde entonces, Giunti y equipo
trabajan en ese proyecto de investigacion,
que arranco como una iniciativa financiada
por la Union Europea, en la que exploran las
formas en que las nuevas tecnologias
pueden utilizarse para mejorar la calidad de
vida de las personas.

http://www.morestaminaapp.com/

More Stamina nacio a la inversa de cémo
arrancan en general los proyectos en salud.
No fue la idea de alguien y luego se plasmo,
sino que fue al revés: “Estabamos haciendo
otro tipo de estudios con los pacientes;
hablabamos con ellos acerca de sus necesi-
dades y encontramos algo clave. Asi fue
que buscamos si habia algo en el mundo
que diera una solucién a eso, y como no
encontramos, arrancamos con el disefio
junto con los pacientes y médicos. Ese reco-
rrido es lo que mds nos motiva a seguir”.

GUIDO GIUNTI

Tiene 36 afios. Nacido y criado en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, hizo todos sus
estudios en el sistema publico de educacion.
Estudié Medicina en la UBA vy, tal vez por la
influencia de tener un padre ingeniero y un circu-
lo de amigos gamers, fue adoptando natural-
mente la programacién y el uso de las tecnolo-
gias. Siempre trato de incorporarlas en su forma-
cion médica: por ejemplo, evitaba textos intermi-
nables en alguna exposicion y le incorporaba
animaciones o videos explicativos. Como parte
de su extenso CV cabe mencionar que fue cofun-
dador y organizador de las charlas TEDxUBA,
docente en universidades locales y extranjeras,
investigador y asesor médico en empresas,
columnista en publicaciones como E-Health
Reporter Latin America y parte del equipo de
Informatica en Salud del Hospital Italiano de
Buenos Aires. “Alli habia un espacio para innovar
e incorporar nuevas tecnologias y lo enfocaba-
mos desde el punto de vista del paciente,” indica.

Luego trabajé en Estados Unidos y hace 5 afios
obtuvo una beca de la Unién Europea, que lo
llevé a Espafia primero, luego a Irlanda y Suiza, y
desde hace dos afios esta en Finlandia, donde
hace investigaciones en innovacién de salud
digital, donde explora y mezcla recursos de
medicina, disefio, tecnologia y desarrollo de

soluciones que ayuden y empoderen al paciente.
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Una Pyme de impresion en 3D que da una mano en cirugias complejas

TECNOLOGIA QUE AYUDA A CURAR

irai 3D, es una empresa de ingenieria

biomédica que trabaja con tecnologias

de impresion 3D y realidad aumentada

para facilitar |la tarea de los médicos al
planificar cirugias complejas. Con ya mas de 150
trabajos realizados, Matias Biancucci, uno de los
tres cofundadores de la empresa dice que todo
arranco en 2015, cuando tenian poco mas de 21
anos y estaban de vacaciones en Bariloche.

En didlogo con Neurona BA, Matias cuenta que el
puntapié inicial fue la idea de armar una impresora
3D a partir de un proyecto de impresién global de
open source: “Compramos todas las partes por
separado y nos juntamos a armarla. Después de
varias noches, logramos ensamblarla y empeza-
mos a imprimir, a conocer esa tecnologia innovado-
ra. Hicimos cursos y finalmente armamos una web
para ofrecer el servicio.”

Como los tres socios estudiaban ingenieria biomé-
dica en la Universidad Favaloro, y les gustaba
integrar tecnologia y salud, investigaron el
segmento y se volcaron a la impresion en 3D en
medicina. Su primer trabajo consistié en crear
modelos de aortas en plastico para un profesor de
la Facultad.

Al poco tiempo, el jefe de Trasplantes de la Funda-
cion Favaloro, el Dr. Alejandro Bertolotti, les dio la
posibilidad de trabajar con un primer paciente.
“Alejandro, que ademas de ser un gran profesional,
es una persona muy abierta, nos dio la chance de
hacer un modelo para la cirugia de reseccion de un
tumor bronquial. Gracias a su pericia y por contar
con el modelo, se hizo una cirugia mini invasiva, y la
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paciente pudo conservar los dos pulmones”, expli-
ca Biancucci aun conmovido. Y remata: “Me gusta
decir que nuestros modelos son una especie de
Waze, porque no sdlo indican el camino sino las
complicaciones que se pueden encontrar en un
trayecto conocido”.

El trabajo y la “evangelizacion 3D”

Desde que arrancaron se plantearon elegir qué
perfil de empresa querian ser y tomaron decisio-
nes que, desde lo econdmico, fueron el camino
dificil, pero “desde los valores es lo que nos parece
correcto y a mediano plazo va a dar sus frutos.
Tenemos una politica transparente de precios y
queremos hacer humana a la tecnologia médica,
sobre todo cuando aln no hay obras sociales o
prepagas que tengan cobertura sobre estos
productos”.



El servicio que presta Mirai3D se utiliza en cirugias
de alta complejidad, como las oncoldgicas, cardio-
vasculares, renales y pediatricas. El mercado es
global y asi lo manifiesta Matias: “Nos han pedido
trabajos desde USA hasta Israel y nos han dado el
premio Exportar 2018 por haber desarrollado simu-
ladores de cirugia mamaria y haberlos enviados a
una clinica de Tokio, Japon.”

“Como cuesta lograr una recu-
rrencia, y que no sélo los ciruja-
nos, sino todo el sistema de salud
conozca esta tecnologia que los
puede ayudar, empezamos a dar
cursos y organizar eventos y we-
binars en hospitales. Ese es nues-
tro mejor marketing: capacitar
gratuitamente a los profesiona-
les de salud, que en el ultimo we-
binar sumaron mas de 300, de 13
paises diferentes”, dice.

Los recursos tecnoldgicos

Una vez que en Mirai 3D reciben las imagenes de
los equipos de diagnostico por imagenes, trabajan
con diferentes softwares para procesar y modelar
en 3D la imagen médica. “Son programas especia-
les y hay muchos, como Materialise Mimics, que es
por lo general el estandar al contar con aprobacion
de FDA; y uno de open source que es muy usado, el
3D Slicer. Nosotros usamos Osirix, que tiene
también una versién aprobada por FDA.”

"Ahora incorporamos un aparato, Palette, que toma
los filamentos, los corta y los va pegando de acuer-
do al cddigo de color que se le indique —hasta
cuatro materiales-. Asi podemos diferenciar una
estructura y, por ejemplo, pintar las venas de azul,
las arterias de rojo, la masa del rifion de amarillo y
el tumor de verde. Eso le da mejores herramientas

al cirujano y con una tecnologia econdmica, le agre-
gamos valor al modelo”, describe.

“Trabajamos en una mascara para un paciente con toda
la cara quemada. Junto al equipo de cirugia plastica del
Hospital Italiano armamos una mdscara a medida de la
cara del paciente, para presionar uniformemente los
injertos de piel y estimular la reconstruccion”,

“Hicimos un simulador de rinén para entrenamiento de
cirugia. El proyecto se llama Urotrainer, y es un rifién
artificial totalmente operable, basado en la tomografia de
10 pacientes reales”.

“Estamos abordando un caso para un cliente de Brasil y
gueremos que utilice una de las tecnologias mas avanza-
das que existen hoy en el mundo: un material, el tissue
matrix, que replica las propiedades mecanicas del miocar-
dio. Eso nos permitiria imprimir un corazén muy flexible,
que se puede operar y entrenar y se usa, con éxito, en
Canada, por ejemplo.”

MATIAS BIANCUCCI

.

Nacido en Villa del Parque hace 26 afios, crecio en Villa
Devoto. Curso Ingenieria Biomedica en la Universidad
Favaloro e hizo una pausa en sus estudios para abrir
una filial de su incipiente empresa en Chile, a partir del
financiamiento que ofrecia el gobierno chileno a
startups tecnoldgicas de todo el mundo. Jugé al fitbol
muchos afios en el Club Arquitectura, hasta que se
rompid los ligamentos cruzados de ambas piernas y
esa actividad quedo relegada por otros hobbies como
la natacion o el surf. Disfruta de la lectura de libros de
innovacion y liderazgo de equipos, y entre las experien-
cias que lo marcaron en su vida destaca su compromi-
so como voluntario en investigacion y desarrollo de la
ONG Techo: *hicimos un proyecto que le mejoré la vida a
muchas personas; se llamé “Luz al techo” y consistié en
la creacién de un kit eléctrico para las viviendas de
emergencia; desde Techo conseguiamos donaciones de
materiales eléctricos, las escuelas técnicas los armaban
y los voluntarios ensamblaban el kit en las casas. Asi se
prevenian incendios de casillas y muertes por acciden-
tes eléctricos.”
Mas informacién en
https://www.modelosmedicos.com/

neurona
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Entrevista a Diego Kaminker, cofundador de Kern IT y referente de HL7 Internacional.

Hacia un software de analitica

en la gestion de la salyd
\

un laboratorio genera alrededor del 70% de los

datos clinicos”, define Diego Kaminker, cofun-
dador de Kern IT e integrante del Directorio y del Conse-
jo Asesor de Educacién de HL7 Internacional, una ONG
que también tiene filial en Argentina, que define estan-
dares para intercambiar informacién en salud.

‘ ‘ De toda la informacién que se produce en salud,

“En los afios 80, los primeros desarrollos tecnolégicos
en materia de salud se dieron en el ambito de los labora-
torios, tanto privados como publicos” rememora
Kaminker y fue el terreno fértil sobre el que comenzé a
desplegar su conocimiento.

“Tenia 18 anos, y fue en 1987
cuando desarrollé un software
de gestion para laboratorios de
andlisis clinicos. Iba con mis dis-
kettes, porque en ese momento
no existia el disco rigido. Me ma-
nejaba en colectivo para todos
lados instalando este software. Y
yva para el ‘92 tenia unos 300
laboratorios”, cuenta sobre sus
comienzos.

La necesidad de <

un software escalable

Su paso por el Hospital Italiano de Buenos Aires, donde
trabajé casi 10 afios, junto con la experiencia de su
socio, Rodolfo Renner, en automatizacion, le permitié
ampliar su visién, y ya pensar en un software realmente
escalable. “Porque los laboratorios chicos no tienen la

@neumna
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misma complejidad que los grandes, que tienen, entre
otras caracteristicas, una guardia 24hs y varios miles de
muestras diarias”.

Fue a partir de alli que, junto a Rodolfo, desarrollaron la
vision y un software para laboratorios que trabajan con
grandes volimenes de informacién y comenzaron a
priorizar la idea de la entrega del resultado como priori-
dad. “Uno de los problemas que tienen los laboratorios
es que piensan que una vez que el resultado salié de los
analizadores, ya se termind su tarea. Y, en realidad, ésta
termina cuando el médico (y el paciente) cuenta con el
informe disponible y entiende el resultado que ve en ese
informe” afirma Kaminker.

En ese contexto, en el que tanto bioquimicos como médi-
cos se adaptaban a las bondades que este software les
brindaba a la hora de gestionar la informacion, se disefié
una intranet “que para aquel entonces, hace 20 afos, fue
super revolucionaria”. Esta herramienta permitié que los
médicos accedieran a los resultados de laboratorio a
través de este recurso digital, desde sus consultorios, o
los pisos de internacién, y ya no desde aquellos “papeles
pegados en un vidrio, que oficiaba de cartelera, a la que
los médicos debian acercarse”, describe Diego.

Interoperabilidad en

la gestidn de laboratorio

Kern-IT es una empresa argentina fundada por Diego
Kaminker y Rodolfo Renner en 2004, dedicada al
disefio, desarrollo y puesta en marcha de soluciones
informaticas para la industria de la salud. Actualmente
cuenta con un equipo multidisciplinario de especialis-
tas en informatica, bioquimicos y microbidlogos, y esta
certificada desde hace varios afios en ISO-9001.

Su principal software es “Kern-LIS”, instalado en los




[

laboratorios mas importantes del pais, “"y nuestro
fuerte es la interoperabilidad” afirmar Kaminker, y
destaca la importancia de garantizar la interaccion
entre las distintas dreas que intervienen en el proceso
de un laboratorio, desde el bioquimico que realiza el
estudio, la obra social que cubre esa practica y su
correspondiente validacion, las prescripciones médicas
digitales, el proceso de facturacion, y el informe en
manos del paciente y del médico.

“Hicimos un trabajo de varios afios con un grupo de
prepagas para generar un modelo, a partir de estandares
HL7 FHIR, de cdmo se envian la facturacién y los
débitos, porque cada cobertura tiene su propio método
de este procedimiento”, indica.

Por otra parte, también resulta de gran importancia
conocer el software de gestién administrativa de cada
laboratorio, lo relativo a la gestion comercial, factura-
cién, contabilidad; “cada uno de esos proveedores
tienen sus propios estandares, su manera de conectarse
y su mecanismo. Otro de nuestros desafios es como
conectarnos con todos esos sistemas”, concluye Diego
Kaminker.

SOFTWARE TECHNOLOGY

L.a analitica como
valor agregado

Consultado acerca de las perspectivas a futuro
en lo relativo a los sistemas de gestion de
laboratorios, Diego describe la necesidad de ir
hacia un modelo de negocio integral, incorpo-
rando el analisis y la explotacién de datos para
la toma de decisiones, e inclusive la compara-
cion con otras instituciones dentro del sector.

“Desde Kern-IT nos encontramos
en etapa de estudio en este tema.
Si bien tenemos productos que
generan estadistica, y reportes
(dashboard), queremos hacer
algo mas integral, agregar valor
para los directivos, los epidemio-
logos, las empresas de cobertura
meédica. Ir mas alla de la informa-
cién operativa (del workflow), ir
hacia un analisis de los datos y
poder utilizarlos para saber en un
solo click qué pasé y hasta...que
va a pasar’, sintetiza.

-
sONONUS : “
R e R R

Un software basado en la analitica se presenta
como una alternativa desafiante, capaz de
brindar a los usuarios una herramienta de
mejora en su gestion: “sQué dia hay mas
pacientes en un laboratorio?, ; Tengo que refor-
zar algun turno? ;Cémo puedo mejorar la
atencion?, ;Quiénes tienen un mejor desempe-
fio? son algunos de los interrogantes que
menciona Kaminker para describir aquellas
situaciones que pueden plantearse a la hora de
tomar decisiones.

DIEGO KAMINKER

Diego Kaminker nacio y crecio en la Ciudad de
Buenos Aires. Casado desde hace 27 afios y
padre de dos hijos adolescentes, relata orgu-
lloso que desde sus 18 afios comenzd a
recorrer el pais de la mano de la tecnologia
aplicada a la salud, y mas precisamente a
laboratorios. Fue ese recorrido el que lo llevé a
convertirse en un referente obligado en la
materia, y a destacarse por una amplia trayec-

toria en el sector (es fellow de HL7 y de IMIA-

International Academy of Health Science Infor-
matics).

Hoy, a sus 52 afios, cuenta que “por necesidad
fisica” trota 8 km por dia; y que gracias a su
smartwatch puede llevar un control de su
estado de salud, “es informacion valiosa, y se
pueden prevenir enfermedades con la ayuda de
la tecnologia”.
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Entrevista a Facundo Trillo, ClO de ASE Conecta, entidad que nuclea a
Medifé, Sanatorio Finochietto y ASE.

ACTUALIDAD
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Transformacion digital al servicio de la

BN TELEMEDICINA s

' ‘ Desde que asumi, hace dos afios y medio,
apuntamos a llevar adelante el concepto
de plataforma”, afirma Facundo Trillo, CIO
de ASE Conecta, entidad que nuclea a la prepaga
Medifé, Sanatorio Finochietto y la Obra Social ASE,
consultado por Neurona BA acerca de la vision
tecnoldgica de las compafiias. “La idea es ir incor-
porando mas servicios, propios y externos, e inclu-
sive llegar a que terceros puedan desarrollar sobre
nuestra plataforma, para agregar mas valor. Todo
este cambio se centra en crear mas soluciones
para los asociados”, explica.

MEDIFE: CALIDAD MEDICA Y SERVICIO DE EXCELENCIA EN TODO EL PALS.
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Medifé

Hasta la llegada de Trillo, las areas de Tl estaban
separadas y con otro tipo de arquitecturas. Con el
cambio hacia el concepto de plataforma, realiza-
ron también una revolucion en la forma de trabajo.
“Medifé es una organizacion innovadora y creativa,
y en el contexto de la pandemia se potencid una
cultura integrada mds fuerte, que aceleré cambios
y rompio paradigmas. Desde TI tenemos que
apoyar a la compafia en esa vision”, manifiesta.

El equipo, de aproximadamente 100 personas, se
reorganizo a nivel funciones. “Por un lado, enfoca-
/_\mos la gestion de demanda en la capacidad de

neurona

andlisis, con analistas funcionales; el drea desarro-
llo, gestiona desarrollos propios y externos; el drea
de testing y QA, que complementamos con servi-
cios; un drea de infraestructura y produccion, y el
area de arquitectura y gobierno de Tl. Trabajamos
con squads, donde cada célula esta conformada
por un equipo que combina todos los perfiles”,
sintetiza.

Al declararse el aislamiento obligatorio, desde IT
tuvieron que viabilizar que los colaboradores
trabajaran desde sus casas, y potenciar otros
canales para darle atencién a mas de 300.000
asociados. Asi, aumentaron en forma exponencial
los tramites, solicitudes y contactos por canal
web, agregaron canales como el de whatsapp,
digitalizaron todas las presentaciones para que
los prestadores pudieran hacerlas digitalmente y
se multiplicé por 100 el servicio de telemedicina
en CamDoctor.

Transformacion,
telemedicina con CamDoctor

»

<

Antes de la pandemia la atencion en Medifé era
esencialmente presencial y telefonica. En el
contexto COVID aceleraron los canales digitales
porque lo presencial quedd vedado y lo telefonico,
sobre demandado.

Para alcanzar la transformacion con el concepto
de plataforma, describe: “lo soportamos sobre una
arquitectura orientada a microservicios y la desa-
rrollamos sobre Openshift. Implementamos meto-
dologias agiles, hicimos el cambio de tecnologia, y
desde el punto de vista de la operacion, vamos
cambiando por procesos, dejando la interfaz
antigua. A medida que migramos los procesos y
estos se ejecutan, se le abre al usuario la nueva
aplicacion. Lanzamos nuevas apps, nuevas funcio-
nalidades y, prevemos muchas innovaciones mas.”



N

En ese proceso se aceleré el uso de CamDoctor (la
plataforma de telemedicina) e incorporamos una
nueva aplicacién para seguimiento de los pacien-
tes Covid-19 e internados. Con la telemedicina los
asociados pueden hacer consultas en forma
remota y recibir recetas electrénicas. “La agilidad
que da la telemedicina ha cambiado el paradigma
de atencion médica y creemos que llego para
quedarse en la "nueva normalidad" que vendra
después de la pandemia”, sostiene Facundo. E
indica que trabajan mucho para mejorar la expe-
riencia del asociado, con la app para el celular.
“Estamos lanzando el token para que cada asocia-
do pueda validar sus consultas y ponemos el foco
en mejorar la experiencia en pedidos de autoriza-
ciones, reintegros, telemedicina y sumar servicios
con mas funcionalidades. Al principio la telemedici-
na era para consultas espontaneas; ahora le agre-
gamos consulta programada, y vamos a seguir
incorporandole mas tecnologia”.

Acerca de los desarrollos en el Finochietto, Trillo
explica que las aplicaciones se enfocan en los
profesionales, incorporamos Teleconsulta Fino-
chietto y también hay una app para pacientes.

“El core es la historia clinica
electronica, los enfermeros
trabajan con Ipods, donde

reciben los datos de los
pacientes, sus tratamientos y
medicamentos a administrar.”
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Como las CIUDADES INTELIGENTES estan
mejorando la salud de sus ciudadanos

e proyecta que el 68% de la poblacién mundial

vivira en entornos urbanos para el 2050, segtn

la Organizacién de las Naciones Unidas. Con

las crecientes amenazas del cambio climatico

y la disminucion de los recursos naturales, y el
aumento de la esperanza de vida, se reconoce que las
ciudades inteligentes ya no son solo ideas futuristas
agradables, sino que pueden ser esenciales para impul-
sar de manera mas eficiente, sostenible y entornos
urbanos mas saludables.

Dada la afluencia de personas que migran a entornos
urbanos, es necesario abordar los determinantes socia-
les de la salud relacionados con la vida en la ciudad.
Estos se refieren a los factores sociales y las condicio-
nes fisicas del entorno en el que las personas nacen,
viven, trabajan y envejecen. Con esto en mente, muchas
ciudades ahora estan comenzando a investigar cdmo
aprovechar la tecnologia en un esfuerzo por mejorar la
salud de sus ciudadanos.

Ya existen ciudades que estan liderando la carga en lo
que respecta a soluciones innovadoras para la pobla-
cién anciana, destacando la adopcién de plataformas
de servicios digitales, asi como dispositivos de monito-
reo remoto que brindan un mayor acceso a la atencién
médica y la informacién relacionada con la salud para
sus ciudadanos. Los beneficios creados por estas
tecnologias son evidentes tanto para el ciudadano
como para el cuidador.

Hay gobiernos que reconocen el aumento de la presion
que el envejecimiento de la poblacién esta ejerciendo
sobre su sistema de salud, por lo que desarrollaron
estrategias de salud ubicua (U-Health), que se centran
en mejorar la monitorizacién remota en los ciudadanos
mayores.

Comenzaron enviando dispositivos de monitorizacion a
varios domicilios de ciudadanos, con la informacion
accesible por el cuidador del paciente. Luego ampliaron

neurona

la oferta y desarrollaron clinicas remotas en centros
comunitarios, aumentando el nimero de ciudadanos
que pueden hacer uso de estos dispositivos de monito-
reo, promoviendo la deteccion e intervencién mas
tempranas, asi como reduciendo la cantidad de perso-
nas que van innecesariamente a los hospitales.

N La ciudad inteligente y

saludable del futuro

En todo el mundo, los gobiernos centrales y locales se
estan interesando en el desarrollo de ciudades inteli-
gentes y saludables, y las equipan con tecnologias y
servicios mas receptivos y adaptables. Pero el afio
2020 aceler6 todo, y sera recordado en la historia de
Healthtech como el equivalente a una década de trans-
formacion digital ya que acelerd la adopcion de solucio-
nes de salud digitales de formas nunca antes vistas, en
todos los niveles.

En términos de atencion médica, una ciudad inteligente
es una comunidad "donde los residentes pueden parti-
cipar con servicios inteligentes que estan disefiados
especificamente para mejorar su salud". El valor futuro
en el cuidado de la salud sera definido cada vez mas
por el consumidor y el paciente. Requerira un mayor
enfoque en los determinantes sociales de la salud.

Debido a que los pacientes dependen de muchas perso-
nas y servicios para administrar su salud, el verdadero
equipo de atencién médica del paciente en realidad es
siempre mucho mdas grande que simplemente los
proveedores médicos. Los sistemas deben interactuar
y comprometerse con todas las personas, la informa-
cién y los recursos de los que dependen para adminis-
trar y mejorar su salud. La tecnologia es la unica forma
de conectarlos en tiempo real y en beneficio de los
pacientes.



La loMT

Le estaremos dando paso a la Internet of Medical
Things (IoMT), un conjunto de aplicaciones y un siste-
ma de dispositivos médicos interconectados que
utilizan sensores e interfaces de comunicacion infor-
matica para intercambiar sus datos via internet. La
IoMT crecera mas de un 26% hacia fines del 2021,
segun calculos de la consultora Frost & Sullivan.

e 9

Hoy en dia las aplicaciones
principales de la loT de la Salud son:

P TELEMEDICINA: prestacion de servicios clinicos a
distancia mediante infraestructuras de telecomunica-
cion e intercambio de datos entre distintos centros
meédicos.

P INTELIGENCIA ARTIFICIAL: se usa para acumular
datos que permitan tomar decisiones mas exhaustivas
en beneficio de la medicina y ofrecer mejores trata-
mientos para los pacientes.

p DRONES: actuar como agentes de refuerzo en emer-
gencias sociales y sanitarias de dificil acceso u opera-
ciones de logistica.

p REALIDAD AUMENTADA: ver diagndsticos y procedi-
mientos en tiempo real para aprender nuevas habilida-
des y expandir los conocimientos entre profesionales
del sector.

» DIAGNOSTICOS MEJORADOS: en un contexto como
el actual, contar con tests dotados de conexion a inter-
net permitiria realizar pruebas de contagio del Covid-19
a distancia.

» MONITORIZACION DE ENFERMEDADES: determi-
nante para el seguimiento de pacientes que se encuen-
tran en sus domicilios u otros cuyas constantes deben
ser medidas con frecuencia.

p SEGUIMIENTO DE LOS DATOS: los dispositivos
conectados pueden extraer datos e informacién de
forma continuada y compartirlos en tiempo real, en
beneficio del personal sanitario y pacientes.

» REGISTRAR LA INFORMACION: para usar técnicas de

big data que permitan transformar grandes cantidades
de datos en informacién clara para analizar, entender y
medir.

) CONTROL DEL STOCK Y GESTION DEL MATERIAL:
gracias a tecnologia como las etiquetas RFID, puede
simplificarse en gran medida el trabajo de inventario y
la gestion del material.

» SEGUIMIENTO DE LOS PACIENTES: wearables y
otros dispositivos permiten ubicar a los pacientes
ingresados en los hospitales, compartir informacion
sobre su historial, medir y monitorear los datos vitales
en tiempo real y analizar movimientos corporales u
érganos del cuerpo humano.

» CONTROL Y ORGANIZACION DE LOS TRABAJADO-
RES: los dispositivos loT permiten la optimizacién del
flujo de trabajo de los hospitales y los centros de salud,
al igual que ocurre en otros sectores.

Tenemos que confiar mas en la tecnologia
para adaptarnos a un sistema de administra-
cion digital y un valor basado en el mercado
que genere mejores y menores costos para
cada paciente, todos los dias. y la conectivi-
dad es clave cuando se trata de ciudades mas
inteligentes y saludables, por lo que el futuro
de la vida urbana se centrara en un ecosiste-
ma coordinado de redes basadas en datos, lo
que permitira la rapida adaptacion de los
servicios existentes, para satisfacer las nece-
sidades de los ciudadanos en un momento
dado.

Las ciudades tienen una oportunidad unica,
algunos dirian que es un imperativo moral, de
asumir los determinantes sociales de la salud
de frente como parte de sus programas de
ciudades inteligentes.

Fabian Alejandro Garéfalo

Asesor de ONG’'s, organismos de estado de varios paises y fuerzas de seguridad en
estrategias de Ciudades Inteligentes, Gobierno Abienog Seguridad Ciudadana; miembro
asesor de la Red de Ciudades Inteligentes de Argentina (RECIA) y del Instituto Ciudades del
Futuro; y fundador de SmarterCities/Ciudades+Inteligentes.
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El desafio de la HealthTech

| 2020 sera un aio recordado por los cam-

bios y la aceleracion tecnolégica, no soélo

en el ambito corporativo sino también
personal. Pensar en tener la receta de nuestro
médico en forma digital era algo muy lejano y hoy
-aunque en forma rudimentaria usando WhatsApp
y la camara del celular-, las farmacias ya lo imple-
mentan. Pensar en telemedicina era sindnimo de
ciencia ficcion, y hoy es cada vez es mas agil la
posibilidad de acceder a una consulta médica
remota utilizando los mismos canales de comuni-

cacion que usamos para el trabajo o la educacion.

Estos ejemplos vinculados a la medicina, que
podrian adaptarse a muchos otros ambitos de la
vida cotidiana, son implementaciones sencillas
para problemas complejos, que dan resultados y
bajan la barrera de aceptacion social de estas
nuevas formas de comunicarnos. El desafio
siguiente es aplicar estas experiencias y hacerlas
evolucionar hacia marcos mas confiables y orga-
nizados.

Hay dos conceptos que se destacan hoy: colabo-
racion remota, a través de herramientas de
comunicacion como Google Meet, Zoom, Webex
o Teams, que permiten organizar consultas y
contactos uno a uno o uno a muchos; y paso
evolutivo de las telecomunicaciones, que permite
el contacto médico-paciente sin limitaciones
geograficas. Evolucionar hacia herramientas que
coordinen los turnos, la telepresencia y la infor-
macién médica y de estudios clinicos, le dara al
médico y a los prestadores en general un nuevo
espacio de desarrollo.

Monitoreo de sintoma de
Covid-19 para distritos escolares
Hay también un nuevo marco evolutivo, que suma
a la disrupcion en la colaboracion un cambio mas

importante, el de los datos. En BGH Tech Partner
estamos colaborando en un proyecto de monito-

neurona

reo de sintomas de COVID-19 para distritos esco-
lares en algunos estados de Estados Unidos,
mediante el cual los padres informan diariamente
-a través de una encuesta de sintomas- las varia-
bles de evaluacion de las condiciones de acceso
establecidas para el ingreso a la institucion
educativa.

Esto evolucioné desde un simple formulario de
preguntas y l6gica de procesamiento, a un modelo
de machine learning que permite identificar infor-
macion erronea en la carga de formularios y recor-
datorios, tomando acciones y enviando en tiempo
real a los colegios y distritos escolares la lista de
alumnos que tienen luz verde; los que tienen en
duda alguna variable son informados en amarillo
para revision, y finalmente se identifican los casos
sospechosos de Covid. Esta evolucion fue posible
gracias a la informacidn recolectada y el poder de
procesamiento de herramientas de Big Data, lo
que permite obtener detalles en grandes volume-
nes de informacion y tomar decisiones mas
adecuadas.

En el nuevo normal, los datos toman cada vez mas
importancia. Las oportunidades en todos los
sectores son enormes. Pero en materia de salud,
claramente la pandemia ha servido para saltar
barreras que impedian la utilizacion de todo el
potencial de las herramientas existentes, lo cual
continuara profundizandose mucho mas aun en el
corto plazo.

PABLO VITTORI

VP Cluster Regional de Servicios y Cloud BGH Tech Partner



Trazabilidad de Contacto
usando Inteligencia Analitica

“ Aplanar la curva” y “bajar el R” no tenian
para nuestro equipo ningun significado

hasta marzo de este afio. Si bien conocia-
mos fenémenos que tenian un comportamiento
viral, hasta ese momento no habiamos entrado en
contacto con modelos epidemioldgicos y SIR era,
simplemente, una forma respetuosa de dirigirse a
un caballero en inglés.

La pandemia desatada por el virus SARS-CoV-2
nos obligé a conocer nuevos términos, a modelar
el impacto de medidas no farmacoldgicas como
las restricciones de circulacion sobre la tasa de
contagio y a leer infinidad de articulos (entre ellos,
“El Martillo y la Danza”) sobre las formas de com-
batir la pandemia.

La trazabilidad de contacto consiste en la investi-
gacion de la red de personas que estuvieron
expuestas a una enfermedad contagiosa, con el
objetivo de tomar medidas que conlleven a reducir
la tasa de contagio. En Coursera ofrecen de forma
gratuita un muy buen curso sobre esta tematica
(https://www.coursera.org/learn/covid-19-
contact-tracing) . Suele ser un proceso manual,
engorroso, que requiere de una gran cantidad de
personas y con muchas imprecisiones porque se
basa en la memoria de los pacientes.

La curiosidad, la experiencia y la necesidad de
buscar soluciones a un problema que afecta prac-
ticamente a todas las personas del planeta nos
llevd a usar nuestra experiencia en ciencia de
datos para aumentar las capacidades de los
métodos de trazabilidad de contacto tradicional.
Pusimos al alcance de la salud publica la posibili-

dad de enriquecer las bases de datos con informa-
cion relevante, encontrar relaciones entre las
personas y configurar un sistema inteligente de
alertas que permita tomar decisiones informadas,
basadas en datos; identificar riesgos y pensar en
cursos de accion para mitigarlos.

Mostramos esta idea de forma local, luego traspasé
fronteras y la idea termind de desarrollarse a través
de un equipo global que conformé toda una propues-
ta de valor al servicio del control de la pandemia.

La trazabilidad de contacto es una herramienta
de comprobada eficacia para detener o ralentizar
el avance de una epidemia. Si sumamos capaci-
dades analiticas como el trabajo con grafos, alar-
mado inteligente y resoluciéon de entidades es
posible mejorar sustancialmente los resultados.

Conocemos de primera mano lo desafiante que es
incorporar inteligencia analitica en las decisiones
relacionadas con las politicas publicas, pero no hay
peor lucha que la que no se libra. La salud de todos
es un gran motivo para recorrer este camino.

ANA HIDALGO

Customer Advisory Manager — SAS Cono Sur

TENDENCIA

&g

neurona



=L
O
=
L
a
=
L
|

&

Como volvemos a la oficina
de manera mas segura

® Como minimizamos posibilidades de
6 contagio entre empleados? ;Cémo
deben trasladarse hacia la oficina y
como quedan las ubicaciones en la planta
definidas? ;Como reaccionamos rapida y
eficazmente ante un contagio?

Nuestros clientes nos vienen haciendo estas
preguntas desde que empezo la cuarentena.
Alla por mayo parecia que en julio se volviay
querian estar preparados. Ahora parece ser
enero recién. Pero de cualquier manera, lo que
parece estar claro es que en algin momento
proximo se volvera a la oficina y el riesgo de
contagio no sera nulo, aunque si podremos
minimizarlo.

Cuidar a aquellos que estan en los grupos
definidos como de “riesgo” o quienes convi-
ven con pacientes de riesgo
sera una primera premisa.

Paso 1

permite a las organizaciones planificar el
regreso. Esta fue desarrollada sobre la plata-
forma Qlik Sense, y fue ganadora del Qlik
Latam Challenge desarrollado en junio de
2020, donde participaron mas de 20 equipos
de toda Latinoamérica.

Abordamos la solucion a este problema
entonces en 4 pasos:

1: Definir quiénes pueden volver a la
oficina.

Utilizando el motor asociativo Qlik pode-
mos filtrar rapidamente aquellos emplea-
dos pertenecientes al grupo de riesgo o
convivientes con alguien en grupo de
riesgo, o aquellos que tienen hijos a
cargo, y entonces identificarlos como
Grupo que NO debe asistir a |a oficina.

Distribucién por Edad

Hijes Sub 18 Tiane Cochera

Mantener el trabajo remoto

Cantidad Empleados

para aquellos con hijos a 534
cargo esta claro. Pero, ;para

el resto? ;Como deben tras- s Vool
ladarse? ;Como  deben 382
ubicarse sus escritorios? ;Es Ocupacion Puestos
necesaria una remodelacion 65.4%
de la oficina, o simplemente

separar en grupos de asisten- "1‘35

cia es suficiente?

Para responder todas estas preguntas, desde
IT Maker creamos una solucién analitica que

neurona
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Paso 2

2 : Anal i zar med i OS de tran S o Cantidad Empleados @ No vienen 4 :l\En:ue:lar &, Auto Propic i Car Poaling

porte y optimizar contrata- 2% 46 36
ciones de transportes priva- |O7 . . -

dos.

Gracias a las herramientas
que nos provee Qlik Geo

distancias entre empleados
y recorridos optimos para
asi poder elegir desde qué
ubicaciones es conveniente contratar
transportes privados. También podemos
rapidamente elegir aquellos

colaboradores con auto  snis ceupacin peo

< Transporte
Privado

65
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Datalle personal

propio y analizar quiénes S i L
viven en las cercanias para
definir si es conveniente
compartir vehiculo.

3: Visualizar los planos de
cada piso y la ubicacion de
los asistentes.

El paso 3 nos permite visua-
lizar cada piso del edificio y
detectar si algunas de las ubicaciones
fisicas de los empleados no respetan el
distanciamiento recomen-

dado y accionar acorde A  Andlisis Sintomaticos

ello.

w BRO0S1TD Teamsposte 50003865

4: Reaccionar rapidamente
ante un contagio.

Por dultimo, una vez todo »mo

Legajo: 60008170
Piso: 16

organizado, podemos apro- e e
vechar toda la informacion

anterior para que, en el caso i o S
de que un empleado presen-
te sintomas, sea posible

aislar a aquellos que hayan estado en

cercania, ya sea en el medio de

transporte o por trabajar en el mismo piso.

Quienes deseen solicitar acceso a una prueba de nuestra
solucion pueden visitar  http://demo.itmaker.com.ar o

contactarnos a info@itmaker.com.ar

itenaker |Qlik@

Socio director en IT Maker.

@
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n Amazon Web Services (AWS), apoya-

mos a los expertos en atencion médica

para que estén mejor equipados a la hora
de investigar y ayudar a salvar vidas en todo el
mundo. Las organizaciones de la industria de
salud utilizan AWS para todo: desde el almacena-
miento basico hasta los sistemas de informacion
clinica.

En conjunto con Intel compartimos la pasion por
la innovacién. Juntos, desarrollamos una variedad
de recursos y tecnologias de alto rendimiento, big
data, inteligencia artificial (1A), aprendizaje auto-
matico (ML) e Internet de las cosas (loT).

A continuacién, les presentamos cémo algunos
de nuestros clientes utilizan la nube para innovary
transformar su forma de trabajar:

4

Unimed Belo Horizonte (Unimed BH) es una cooperativa
de médicos comprometidos en la regién metropolitana
de Belo Horizonte, Brasil, que implementé machine
leaming para aprobar solicitudes médicas sin interven-
cion del médico. AWS y sus socios crearon canales de
facil comunicacion mediante aplicaciones web y
permitieron gestionar de manera eficiente grandes
cantidades de datos.

@neurone

La cooperativa es uno de los cinco planes de
salud mas grandes de Brasil, con mas de 5.600
médicos, mas de 1,2 millones de clientes, y una
red de 355 proveedores. A esta escala, los proce-
sos internos de Unimed BH se estaban volviendo
cada vez mas complejos. La configuracion inicial
tomé solo dos meses, y la implementacion se
completé después de cuatro. A medida que
madura el modelo, estiman que la aprobacion del
procedimiento aumentara del 40 por ciento actual
al 60 por ciento, mejorando aliin mas la experien-
cia de médicos y pacientes.

4

Fundado en 2009, el Centro Médico Santagostino
es una red de salud privada que comprende 18
centros ambulatorios especializados y una unidad
sanitaria movil en toda Italia. En 2014, el proceso
de trasladar la infraestructura digital de lared a la
nube comenzd, con el objetivo de mejorar los
servicios prestados a los pacientes sin un excesi-
vo aumento de costos. Transfirieron gradualmen-
te las operaciones a la nube durante cuatro anos.



La red Santagostino emplea a unos 900 médicos y
profesionales sanitarios que, en los ultimos 10
anos, han tratado a mas de 400.000 pacientes.
Hoy, la experiencia de los pacientes esta casi
completamente automatizada: concertan citas a
través de la plataforma web y utilizando la funcién
de chatbot, realizan un check-in rapido para evitar
colas en la recepcion y hacen también pagos en
linea. Los informes médicos se almacenan en un
registro médico digital, que los usuarios pueden
consultar en cualquier momento, los pacientes
siempre tienen acceso a sus registros de salud y
pueden compartirlos con otros médicos.

y

Axial3D ha ayudado a los cirujanos del Belfast City
Hospital a salvar vidas utilizando modelos médi-
cos 3D preoperatorios. Alojaron su plataforma
web en Amazon EC2, y los cirujanos pueden reali-
zar pedidos de forma facil y rapida de un modelo
impreso en 3D preciso y especifico para cada
paciente. Axial3D carga imagenes 2D desde MRI o
CT escanea a Amazon S3y luego ejecuta modelos
de aprendizaje automatico basados en Amazon
SageMaker.

El proceso de segmentar imagenes 2D en multi-
ples regiones etiquetadas para producir un
modelo 3D lleva mucho tiempo y aleja a los médi-
cos de tratar a los pacientes. Un socio de AWS
Partner Network (APN), Axial3D utiliz6 Amazon
SageMaker, Amazon EC2, y Amazon S3 para
ayudar a los cirujanos del Belfast City Hospital a
realizar con éxito un trasplante de rifidén que salvo
dos vidas.

y

Cydar, una empresa de aplicaciones clinicas del
Reino Unido. Se formé en 2012 como un derivado
de los hospitales King's College London, Guy y St.
Thomas y proporciona técnicas de visualizacion
3D de avanzada y computacién de alto rendimien-
to basada en la nube. A los tres meses de trabajo
con AWS, Cydar hospedaba sus primeras cirugias
basadas en la nube.

La tecnologia de la empresa permite que las
imagenes de rayos X en vivo se comparen con

imagenes en 3D, como tomografias computadas.
La solucién brinda a los cirujanos en el quiréfano
acceso a informacién en tiempo real para aumen-
tar las posibilidades de resultados satisfactorios.

y

Todos los dias, los datos sanitarios fluyen en el
mundo a través de millones de dispositivos médi-
cos, incluidos mas de 500.000 equipos de image-
nes meédicas de GE. Para maximizar el potencial
de este enorme volumen de datos GE Healthcare
cred GE Health Cloud. En la nube de AWS, la orga-
nizacion ahora puede recopilar, almacenar, proce-
sar y proporcionar acceso a datos de dispositivos
médicos diversos y globales.

Construido sobre la ultima tecnologia de AWS e
Intel, GE Health Cloud, ayuda a mejorar los diag-
nosticos y el tratamiento permitiendo el acceso
mas rapido a estos datos cuando y dénde los
meédicos los necesiten. Ademas, una mejor intero-
perabilidad entre sistemas podria ahorrar a los
ecosistemas sanitarios $30 mil millones por afio,
segun GE Healthcare.

4

Amazon presenté Alexa hace cinco afos, y desde
el principio los clientes confiaron en ella para las
tareas del dia a dia. Con las resefias de los clien-
tes, Amazon noto una tendencia: muchos usaban
Alexa para recordarles que debian tomar medica-
mentos con regularidad. Hoy, Alexa posee nuevas
funciones que permiten configurar recordatorios
de medicamentos mediante el uso de la informa-
cion de recetas de su farmacia y solicitar reabas-
tecimiento de recetas.

Amazon se asocié con Omnicell para lanzar esta
experiencia, y estas nuevas capacidades de Alexa
estaran disponibles para los clientes de Giant Eagle
Pharmacy, un minorista de alimentos, combustibles
y farmacias que ofrece a sus clientes farmacias de
servicio completo en mas de sus 200 locales.

dW$S

Version completa en:
https://pages.awscloud.com/redefini
ng_healthcare_ebook.html
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LA NUBE, una aliada de la
medicina en los tiempos que corren

| COVID-19 impact6 en todos los sistemas

de salud del mundo. Impidié que las prac-

ticas de atencién médica pudieran llevar-
se a cabo como sucedia cotidianamente y nos
hizo repensar como podiamos continuar aten-
diendo a los pacientes de manera diferente. Por
eso, desde un comienzo, en Microsoft trabajamos
con nuestros clientes para ayudarlos a avanzar en
un mundo donde todo es remoto: desde el trabajo
y la telemedicina hasta la gestion de insumos, los
servicios a clientes, la infraestructura y la seguri-
dad de la nube.

Ante este escenario, la nube es una gran aliada
para la medicina porque tiene la capacidad de
enriquecer y en algunos casos posibilitar la
interaccion con los pacientes, por ejemplo, digita-
lizando procesos que previamente se realizaban
de manera presencial y en otros casos no podian
ni hacerse de manera presencial por no contar los
lugares en los que se encuentran los pacientes
con servicios de atencion médica. Son los casos
de las recetas e historia clinica en papel, que
pasan a formato virtual, para evitar que el paciente
se movilice; la compra de remedios desde el celu-
lar o una pagina web; e incluso, teleconsultas
instantaneas en tiempos de aislamiento social.

A su vez, para las instituciones médicas se vuelve
mucho mas sencillo concentrar la informacion y
los datos de sus afiliados y optimizar el ritmo
interno de trabajo: gracias a soluciones como
Microsoft Teams que permite agendar turnos,
facilita la interconexion de los equipos médicos
para mejorar la colaboracion, la toma de decisio-
nes y la resolucion de tareas diarias. La misma

neur ona

reune canales de chat, videollamadas y ofrece
herramientas para grabar y trascribir, asi como
funciones de mensajeria segura, disponibles en
varios dispositivos.

Soluciones precisas
en Microsoft 365

En este sentido, muchas de las herramientas para
coordinar la atencién de los pacientes estan frag-
mentadas y dificultan el trabajo colaborativo. Para
hacer frente a estos desafios, desarrollamos solu-
ciones precisas en Microsoft 365, que junto alaya
mencionada Microsoft Teams, optimizan los
flujos de trabajo de la atencion médica y brindan
una plataforma segura para la coordinacion de
tareas.

En tiempos donde las consultas aumentan vy, al
mismo tiempo, se intenta evitar la aglomeracion
de personas en un mismo lugar, los profesionales
de la salud necesitan una mayor flexibilidad para
conectarse con los pacientes. Las consultas
virtuales por Microsoft Teams no sélo agilizan y
facilitan la colaboracion, la comunicacion y la
coordinacion para los equipos de atencion, sino
que también generan informacion de valor que
permite dar seguimiento personalizado a los
pacientes.

Asi, entre todos, evitamos viajes en momentos de
cuarentena, disminuimos focos de contacto y
damos también a los adultos mayores la posibili-
dad de atenderse desde su casa sin depender de



terceros que los lleven a centros médicos.

Por eso, durante este periodo y desde el principio Microsoft Teams, Microsoft
de la crisis sanitaria trabajamos junto con socios .

y clientes y los asistimos digitalmente para que 365 y Microsoft Azure' por sus
puedan seguir llevando adelante sus tareas, caracteristicas de segurldad Yy

dando una respuegta rapiday gomenzando a dar nivel de cumplimiento, son he-
los pasos necesarios en el camino de la recupera- .
cioN. rramientas que reducen los
costos y la complejidad de las
tareas y proveen, de esta
manera, soluciones puntuales

para los desafios que trajo la

y soluciones que pandemia y que, entendemos,
llegaron para quedarse.
llegaron para quedarse
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En este sentido un caso que muestra el - s

poder de la tecnologia y la creatividad

humana para ayudar a los profesionales - M Ic rOSOft
de la salud es el acuerdo de colaboracion

que hicimos con el SAME.

Junto con nuestro partner EXO donamos
equipos de telemedicina que utilizan
Microsoft Azure para conectar a los profe-
sionales de la salud ubicados en diferen-
tes partes de la ciudad. Los equipos
también incorporan M365 que permite a
los trabajadores del SAME estar conecta-
dos, trabajar de forma colaborativa y en
tiempo real usando toda la suite de
productividad que incluye Excel, Word,
PowerPoint, almacenamiento en OneDrive
y demas.

Para reimaginar el mundo que se viene, es
fundamental incorporar plataformas que
permitan a cualquier profesional de la
salud trabajar y atender desde cualquier
lugar, agendar turnos, personalizar la aten-
cion, dar seguimiento correspondiente a
los pacientes, llevar a cabo reuniones y
capacitaciones internas y mantener actua-
lizada la informacion sobre las enfermeda-
des existentes.

IMARINA BERICUA

Directora de Asuntos Publicos, Legales y corporativos

de Microsoft Argentina.
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Partner 4 Stars de Check Point

a Internet of Things, esta corriente de

evolucién tecnoldgica que continta rede-

finiendo el mundo del siglo XXl y la conec-
tividad "smart-everything" donde se comparten
grandes volumenes de informacion y datos, esta
avanzando a pasos agigantados en el mundo de
la medicina tradicional y se la denomina Internet
of Medical Things (loMT).

Desde hace varios afios, la tecnologia de "nicho’,
sobre la cual funcionan los dispositivos médicos
que, por ejemplo, monitorean la salud de un
paciente, dispositivos de diagndsticos por image-
nes o respiradores artificiales, comenzaron a
tener sensores que reportan los datos recolecta-
dos y los transmiten en la red de conectividad del
hospital o centro de salud y luego son procesados
como informacién util para el personal de salud.

Esta transformacion digital permite integrar la
tecnologia de Internet of Things en conjunto con
el andlisis clinico de un médico y acompafar en el
proceso de toma de decisiones y gestion de los
recursos de un hospital o centro de salud. La infor-
macion, permite tener un monitoreo continuo o

neurona
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resultados de analisis mas veloces en tiempo real
que permiten salvar vidas de pacientes o diagnos-
ticar, con mas eficiencia, enfermedades de
pacientes.

Riesgos de
ciberseguridad en salud

Segun una publicacion de Forbes, ‘Internet of
Medical Things (loMT) promete diagndsticos mas
rapidos y precisos, regimenes de tratamiento mas
personalizados, mayor comodidad para el pacien-
te, menores costos de atencion, horizontes ambu-
latorios ampliados, mayor capacidad hospitalaria,
menos errores, investigacion mejorada y mas. A
través de la tecnologia de inteligencia artificial, los
dispositivos conectados se utilizan para respaldar
las operaciones clinicas, la administracion de
medicamentos, la atencion médica remota, la
monitorizacion y el diagnéstico en pacientes inter-
nos o internos.”

Desde la Optica de un administrador de infraes-
tructura de IT y seguridad de un hospital o centro



de salud se debe tener en cuenta que la informa-
cion es absolutamente privada y critica. Esto
implica que los mecanismos de seguridad de la
informacion deben responder a los conceptos de
autenticidad, confidencialidad y autorizacion
sobre el uso de la informacion. Existen regulacio-
nes como HIPAA (Health Insurance Portability and
Accountability Act) que permiten disefiar politicas y
procedimientos para gestionar esta informacion.

Este nuevo mundo de informacién compartida
también conlleva riesgos de ciberseguridad.

Desde hace varios afos, hemos observado cam-
pafas de Ransomware atacando hospitales, en
los cuales se ha logrado encriptar los historiales
clinicos, por ende, no era posible atender correcta-
mente a los pacientes y poniendo en riesgo de
vida a personas. En un ataque cibernético reciente
publicado por el New York Times, la consecuencia
del ataque generd una demora en el diagndstico y
tratamiento de un paciente que perdio la vida en
un hospital aleman

(https://www.nytimes.com/2020/09/18/world/europe/cyber

-attack-germany-ransomeware-death.html).
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(Entonces, como protegemos esa infraestructura
critica? La base comienza por la seguridad en la
arquitectura de red y comunicaciones desplegada
por la organizacion. Sobre estos pilares tenemos
que ser capaces de:

}Analizar trafico en dispositivos moviles como
tabletas que utilizan los médicos o los celulares

con los que pueden acceder a los portales de
informacion.

} Las computadoras de escritorio o notebooks de
personal administrativo deben conectarse a la red
luego de una validacion de “cumplimiento” segun
distintos puntos de control.

}Las comunicaciones entrantes o salientes ya
sean en la red local o en los servicios “Cloud” se
deben integrar y permitir aplicar politicas de segu-
ridad segun los procesos de negocio.

Haciendo foco en los dispositivos médicos,
Check Point generd una relacién con una organi-
zacion especialista en dispositivos de loT
Healthcare para desarrollar soluciones de seguri-
dad que permitan proteger esta infraestructura y
mantener las redes y los datos seguros.

Desplegando una arquitectura de seguridad
integrada que tiene visibilidad sobre todos los
dispositivos IoMT se puede identificar al disposi-
tivo, al fabricante, la versién de software y poder
determinar qué acciones preventivas y correcti-
vas se pueden aplicar. En una publicacién de
nuestro blog relatamos la investigacién realizada
sobre un ataque relativamente reciente sobre
cémo se atacaron dispositivos desarrollados

con sistemas operativos que hoy en dia estan sin
soporte de actualizaciones y parches de seguri-
dad y aumentan el nivel de riesgo sobre la infra-
estructura critica de un hospital o centro de salud
(https://blog.checkpoint.com/2019/03/07/ultra
hack-the-security-risks-of-medical-iot/).

Como conclusién, la interconexion de tecnolo-
gias debe mejorar los resultados de los médicos
y los pacientes. La medicina tradicional debe
integrar nuevos roles en las organizaciones que
permitan aplicar una mirada a largo plazo en la
convivencia con las nuevas tecnologias y permi-
tir desplegarlas de forma segura y eficaz para
salvar la mayor cantidad de vidas posible minimi-
zando y mitigando los riesgos de ciberseguridad.

novreed | g Check Point

Partner 4 Stars de Check Paint

LUCAS S. GARCIA |
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Argentina & Uruguay.
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TECNOLOGIA EN SALUD
Y CONCIENCIA SOCIAL

68 MUNDO GEEK

ncluso antes de recibirse de médico en la EL CONTACTO CON LA
Universidad Nacional de Cuyo, Daniel Rizzato INFORMATICA EN SALUD
Lede pudo comprobar que la cuestion asis-
tencial pura, de consultorio, lo enfrentaba con Como para trabajar en salud publica es vital
una realidad social que no tenia herramientas ejercer la medicina, al volver a la Argentina, se
para resolver. “En mis pagos en la mayoria de los mudé a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires e
hospitales y centros de salud publicos que estuve, hizo su residencia en clinica médica en el Hospital
mas alla del tratamiento o la medicacion que le Britanico. Alli, en otro contexto, en un hospital de
podia dar a un paciente, no alcanzaba para cambiar comunidad, privado, con otras metodologias,
el trasfondo de determinantes sociales”, relata tecnologia y medios para llevar adelante el trata-
sobre sus comienzos. miento de los pacientes, comenzé a enfrentar
otros problemas, ahora referidos a la gestion de la
Esa reflexion, algunos pasos en militancia univer- informacion.
sitaria en agrupaciones independientes, y dos
practicas profesionales que hizo en Colima, “La informacidn de la historia clinica de los pacien-
México y en Suecia, donde experimento trabajar tes estaba, pero en papel, y las dreas del hospital
en sistemas de salud antagonicos, tal vez hayan que tenian informacién digital no siempre la com-
sido los antecedentes que lo llevaran a aceptar, en partian”, explica. Y buscando soluciones, solicité
2018, un cargo en el Ministerio de Salud de la una rotacién al Hospital Italiano para hacer una
Nacién. Alli fue Director de Desarrollo de Sistemas experiencia en el Departamento de Informatica en
Informaticos Sanitarios hasta enero de 2020. Salud como parte de su formacién. Poco tiempo
después terminaria haciendo alli la residencia y
Desde esa funcion busco, a través de la Estrategia especializacion en Informéatica Médica, para luego
Nacional de Salud Dlgltal, fomentar la conectivi- sumarse como staff.
dad de los centros sanitarios, el desarrollo y
“didlogo” de los sistemas de informacion en las Alli volvi6 luego de la gestion en la cartera de
distintas provincias, el empoderamiento de los salud nacional, especificamente al area de Infor-
pacientes, la capacitacion de recursos en informa- matica Clinica, que entre otras cosas se dedica a
tica médica y hasta la sancion de una ley de salud la interface entre los desarrolladores y los usua-
digital. rios (pacientes y profesionales de la salud). “Nues-
tro rol se vincula con traducirle al programador la
“Cuando tuve la posibilidad de necesidad, para que pueda crearlo, o adaptar algo

que ya exista. Estoy trabajando en un proyecto de
—_— : chatbots en salud, como asistentes virtuales para
tales publicos que eran mejo- temas administrativos -sacar turnos, responder
res que cualquier estableci- preguntas frecuentes- y clinicos”, indica.

miento de salud, publico o pri- .
Es que en el actual contexto de Covid-19, todas

vado que hubiera visto, en- esas acciones se encauzaron, fundamentalmente
tendi que yo queria eso para a través de canales virtuales: “abrimos mas lineas
mi pais, y colaborar para ges- de chats y le sumamos bots. También empezamos
a trabajar en como implementar asistentes en la
) teleconsulta médica, para colaborar en las pregun-
enfatiza. tas iniciales del encuentro médico-paciente”,

m describe.
neurona

trabajar en Suecia, en hospi-

tionar mejor la salud ptiblica”,



B “Big data, aplicaciones moaviles, robdtica e
inteligencia artificial tienen mucho marketing en
salud digital. No obstante, es fundamental
preguntarnos antes si tenemos informacion de
calidad, sistemas interoperables, estandares,
vinculacion de distintas fuentes de informacion
que pueden estar fragmentadas y desagrega-
das.”

B | a informacion de calidad y oportuna es
crucial para la toma de decisiones en salud. Por
eso el mejor momento para registrar datos es
durante la atencion, en una historia clinica elec-
trénica interoperable. Asi, la administracion de
una vacuna, por ejemplo, se registra una sola vez
y puede actualizar de manera automatica los
datos de la farmacia del Centro de Atencion
Primaria, el Ministerio de Salud, incluso el propio
paciente en su carnet de vacunacion digital en
"Mi Argentina’.

DANIEL
RIZZATO LEL

Forma parte del staff del Departamento
de Informatica en Salud del Hospital
Italiano de Buenos Aires, donde pr
mente fue médico adscripto y resid
Tiene 36 afios, es sanjuanino, se fc

en Mendoza y desde 2009 vive en C.
con su esposay sus 3

cisco y Santiago. Le gus

zar actividades en familia al aire lit
compartir todo el tiempo que pueda
sus pequenos. Disfruta de la lectura
compartir muchos momentos co
familia amplia nigos, algo
esta res s tiempos
‘pandemia.

Entre las utopias que lo mueven D
afirma que suefia con que algun d
utilice la misma cantidad de fondos
se destina al marketing de cons
para armar una especie de marketi

la salud, que estimule, a través de “e
joncitos” (o nudging) a las personas,

que puedan llevar una vida mas salu
ble y Jan tomar mejores deci
sobre su salud”,

TECNOLOGIA + SALUD

B “Todos los afios el Hospital Italiano de
Buenos Aires organiza las Jornadas de Informa-
tica en Salud #JISHIBA. Este afio, por razones
evidentes, sera 100% virtual con inscripcion libre
y gratuita, el 2-3-4 de noviembre. Estoy coordi-
nando el espacio de charlas sobre informatica
en salud publica, con invitados nacionales y
extranjeros. Entre muchos otros temas, vamos a
poner foco en las agendas de salud digital en
Latinoameérica, receta digital interoperable, y la
gestion de la pandemia y la infodemia. Como
primicia les cuento que vamos a contar con la
participacion de Alexandra Elbakyan, la reina
pirata de la ciencia creadora del sitio Sci-Hub.”
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La mirada de LUCILA GAMEN,
una joven comprometida con el mundo healthtech

Siempre tuve pasion por la tecnologia y por

los temas de salud, y llegué a conectarlos a

través del diseno”, dice la disefiadora Lucila
Gamen, responsable de la experiencia del usuario (UX)
en Hanno, una empresa britanica de disefio healthtech,
que colabora con otras empresas de salud y bienestar,
para ofrecer experiencias digitales centradas en el
usuario.

Sensibilizada por la enfermedad de Alzheimer que
padecieron sus abuelas, buscé en sus estudios de
disefio, una forma de ayudar a las personas con el
cuidado de la salud. Y en Hanno encontré la posibilidad
de disefiar soluciones sanitarias nativas digitalmente,
con un trabajo que se ubica en la frontera del disefio
cientifico y la tecnologia.

“Mi rol es entender las patologias que abordamos, la
situacién de los pacientes, las familias, los cuidadores,

los médicos, enfermeros y profesionales del sistema de
salud, para, recién ahi pensar en la estrategia del
producto y el desarrollo de soluciones digitales”, sinteti-
za. Y rememora que la vinculacién con la creatividad,
la innovacién y el disefio de productos y servicios de
salud ya eran su fuerte cuando estaba en la universi-
dad, donde abordé el Alzheimer y su relacién con el
disefio, como una manera de mejorar la vida de la
gente que vive en geriatricos.

“Fue la primera vez que tuve que visualizar oportunida-
des, tendencias y el uso de Inteligencia Artificial en el
drea de affective computing”, describe Gamen, acerca
de este campo interdisciplinario que abarca la informa-
tica, la psicologia y la ciencia cognitiva. “Investigué y
apliqué eso para ayudar a las personas mayores en su
vinculacion con la aproximacion de la muerte, el miedo
que provoca y, a la vez, la necesidad de dejar algo a las
generaciones futuras”

neur ona



Especializacion y proyectos de

diseno healthtech

El equipo en Hanno especializado: sélo hacen disefio
healthtech. “Nuestro rol es ayudar a las empresas de
salud a lanzar productos digitales, desde el concepto
hasta que la aplicacion esté terminada y lanzada en el
mercado. En disefio nos ocupamos de distintos temas:
estrategia y relacién con el cliente, la investigacién y
experiencia del usuario, y la direccion creativa, desarro-
llando también lo visual y el disefio de interaccion que
luego plasman los desarrolladores”, indica brevemente
sobre el proceso.

En la actualidad trabajan en tres proyectos: una aplica-
cién para el cancer, otra relacionada con la diabetes y
la tercera que se vincula con el personal de enfermeria
de las instituciones de salud. Los tres proyectos se
encuentran en fase de implementacién y, por lo tanto,
aln se reservan la confidencialidad.

“Estamos en el proceso final, pero luego hay que pasar
los clinical trials, el testeo con pacientes reales y la
comprobacién del beneficio terapéutico. Y todo eso
lleva tiempo, inclusive de hasta dos afios”, manifiesta
Gamen. Acerca de otros proyectos de investigacién y
desarrollo de salud digital en los que se encuentran
trabajando, Lucila menciona uno sobre la rehabilitacion
de pacientes que han sufrido un ACV, y algunos sobre
“enfermedades raras, en las que la industria no se centra
porque no son rentables. También sobre enfermedades
neurocognitivas, o neurodegenerativas, para descubrir
cémo lo digital podria ayudar, fundamentalmente a las
personas mayores, quienes cada vez tienen mas acceso
a la tecnologia”.

Digital therapeutics y el
Covid-19 como “acelerador”

El digital therapeutics consiste en que el trata-
miento ante una determinada patologia es el
uso de un software, y en ese caso, el médico en
vez de prescribir una pastilla, prescribe el uso
de una aplicacién durante un periodo de tiempo
determinado.

“Por ejemplo, una empresa estadounidense,
Pear Therapeutics, cred la aplicacion “Somryst”y
los médicos la recetan por 85 dias para combatir
el insomnio crénico. Los clinical trials demostra-
ron que esta terapia digital tiene beneficios
clinicos y, sobre todo, no tiene efectos secunda-
rios, uno de los grandes problemas de la medica-
cién. Creo, entonces, que la medicina digital ya
estd interviniendo en un montén de patologias,
sobre todo aquellas que mezclan biologia y
comportamiento humano, como depresion o
ansiedad; y esto es revolucionario”, sefiala.

Consultada sobre su percepcién acerca de la
relacién entre el Covid-19 y el estado del sector,

Lucila sostiene que se aceler¢ la digitalizacién
de la salud, y aparece el healthtech con fuerza a
pesar de la gran regulacién del sector y de la
confidencialidad de los datos del paciente. “Se
estdan produciendo cambios acelerados; desde
fusiones de empresas de salud tradicionales con
otras de telemedicina, hasta iniciativas que
permiten ver la importancia del disefio digital
médico. La industria de la salud era de las
dltimas que faltaba digitalizarse a mayor escala
y ahora estd avanzando muchisimo porque en
plena pandemia se puede palpar su valor”.

Es argentina, tiene 27 afios y por los compromi-
sos laborales de su padre, cuando tenia 9 se
mudo a México, a los 14 a Sudafricay alos 17
volvié a Argentina, donde termind la secundaria
y estudié dos afios de Disefio Industrial en la
FADU-UBA. Una nueva mudanza familiar la
llevé a Francia y alli, en la Universidad Céte
d'Azur, realizé la licenciatura y maestria en
Diseiio Sostenible y Gestion de la Innovacién,
cuya tesis fue la innovacion en el sector sanita-
rio. En ese trabajo se centré en personas mayo-
res y residencias en Francia: en asociacién con
la residencia de ancianos "Amaryllis" en Niza,
Francia, desarrollé y disefid una estrategia de 5
pasos destinada a mejorar la calidad de vida de
las personas mayores y cambiar la percepcién
que la sociedad tiene sobre ellas.

Amante de los deportes desde siempre, en la
actualidad practica surf, kitesurf, crossfit,
snowboard, defensa personal y se prepara para
su primer triatlén. Para mas informacién, su
web es:

https://gamenlucile.wixsite.com/portfolio
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Profesor de Derecho Informatico y Delitos
Informaticos de la Facultad de Ciencias
Juridicas y Sociales de la UNLP

Tecnologia y salud...
y el derecho a la intimidad

0s avances tecnoldgicos en materia de

salud, en lo que respecta a aplicaciones

de control personal, dispositivos opera-

dos por médicos, software de gestidn
hospitalaria, entre muchos otros suelen tener un
punto en comun. Todos contienen datos sensibles
y no todos los usuarios de dichos sistemas son
conscientes de ese detalle ni de las responsabili-
dades que su utilizacion implica.

Es mas que seguro que si alguien le hace una
pregunta a un profesional de la salud por un
paciente en particular, sin esgrimir motivos
validos, el médico se limite a informar que brindar
esos datos afecta el secreto que debe guardar con
su paciente y que violar dicho secreto puede
acarrearle hasta sanciones penales (obviamente
que también responsabilidad econémica, posible
pérdida de la matricula, etc.)

Pero es bastante posible que ese mismo profesio-
nal de la salud, al momento de brindar atencién
pueda utilizar un dispositivo conectado a internet
que envia los datos del paciente a un servidor
ubicado vaya uno a saber donde y que seran vistos
por personas desconocidas y utilizados con fines
diversos a los que motivaron la consulta. Todo ello
lo digo con conocimiento personal de dicha situa-
cion, al menos en lo que respecta a un ecografo
que remitia informacion de la evolucién de creci-
miento de un bebé en el utero. De mas esta decir
que dicha situacion podria acarrear cierta respon-
sabilidad al profesional de la salud (en este caso

@neurona

no penal pero si podria ser civil) derivada del
desconocimiento de algunos extremos del dispo-
sitivo utilizado y del marco legal vigente.

Hay que tener en cuenta que los datos en salud
son datos sensibles sujetos a un sistema mas
estricto de control y donde el mas pequefo aleja-
miento del marco regulatorio genera responsabili-
dades para el profesional.

Por ello entiendo que es imperativo
que los profesionales de la salud em-
piecen a interiorizarse en lo que res-
pecta a seguridad de la informacion y
al marco regulatorio en materia de pro-
teccion de datos personales para que,
al momento de incorporar dispositivos
diversos en sus consultas, tengan la
inquietud sobre qué datos de los
pacientes toma, para qué y quiénes
tendran acceso a ellos. De este modo
podran informar a sus pacientes de
dicha situacion y, en los casos que
corresponda, pedirles la firma de un
consentimiento realmente informado.



Salud mental y
tecnologia informatica

as nuevas herramientas de analitica avan-
zada, big data y machine learning aportan
una nueva via de acceso al conocimiento
en el campo de salud mental que llevaran
a un avance en los métodos de prediccion, diag-
noéstico y tratamiento en los préximos afos.

El objetivo de hacer uso de estas herramientas
tecnoldgicas permite comprender, de forma
eficiente, problematicas que surgen en el campo
de salud mental. Obtener informacion de diferen-
tes disciplinas, mayor capacidad de andlisis e
investigacion que determinen nuevas formas de
abordaje, nuevos métodos de apropiacion del
conocimiento. Resolver problemas complejos con el
fin de realizar mejores diagndsticos, elaborar trata-
mientos mas ajustados a la situacion de cada pacien-
te y lograr una mejor calidad de vida del ciudadano.

Ejemplo de ello; pensar en avances en diferentes
disciplinas que terminan impactando en la vida
cotidiana. En los ultimos afos, los expertos en
meteorologia han hecho uso de algoritmos de
inteligencia artificial y lograron mejorar los
prondsticos, permitiéndole al ciudadano obtener
informacién mds fiable sobre el estado del tiempo,
anticiparse y tomar recaudos.

Cuando se habla de salud mental no solamente
atafie a disciplinas del campo de la Psicologia o
Psiquiatria, sino también aquellas que estan
asociadas a la calidad de vida del ciudadano. Por
otra parte, el tipo de informacion que se obtiene,

aplicando estas tecnologias, permitiran en un
futuro cercano elaborar recorridos terapéuticos
ajustados a la necesidad de cada paciente.

Hacer uso de la inteligencia artificial nos aproxima
a ser mas eficientes en:

e La gestion y prevencion de alertas con los
pacientes.

® |as enfermedades crénicas de salud mental
(mejorar la gestion de los recorridos terapéuticos,
para controlar y dirigir todo el proceso de forma
mas eficiente).

e La estratificacion de enfermedades complejas.
e Trastornos que no estan claramente definidos
y que requieren de una clasificacion mas automa-
tizada que permita contar con informacion de
todas las subvariedades de enfermedad posible
existentes.

El uso de las apps se incorpora a nuestro diario
vivir para acceder a servicios, gestiones institucio-
nales, operaciones bancarias o vias de entreteni-
miento. Es el caso de la salud mental, también se
estan desarrollando herramientas que permiten a
los especialistas acceder a informacion de los
usuarios, mejorar tanto el prondstico, diagnostico
como la prescripcion de tratamientos.

Se comienza a construir un nuevo mundo, con
nuevas reglas que hacen que el ciudadano modifi-
que sus rutinas, su forma de relacionarse, de
comunicarse, de interactuar con los otros.

neurona@
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on el objetivo de acompafar el debate
acerca de la expansion en el uso de
las TIC y su impacto en el Derecho,
desde Neurona BA lanzamos este
suplemento sobre “Derecho y Tecnologia”. La
idea es que se multipliquen las voces y las
miradas acerca de los diversos conflictos que
atraviesan a nuestras sociedades y que deri-
van de una completa asincronia del cambio
horizontal.

Con la coordinacion de nuestro columnista
habitual, el abogado, docente e investigador,
Ernesto Liceda, con una amplia trayectoria en
temas de Derecho Informatico, Derecho a la
Informacion, Proteccion de Datos Personales
y Cibercrimen, en el suplemento se abordan
distintos temas de actualidad que enriqueceran
las posiciones y construiran nuevas miradas.

Aparecen las preguntas acerca de si el siste-
ma legal derivado de la sociedad industrial
puede continuar en la sociedad de la informa-
cion, o se debate acerca de los “parches”
normativos para dar respuesta a las nuevas
realidades, o inclusive se plantea si es posible
que el poder judicial sera capaz de satisfacer
el derecho de acceso a la justicia. Todo un

gran ambiente para el debate.

€

neurona. buenosaires@gmail.com

Recibimos comentarios y
sugerencias via mail a:

UPLEMENTO DE
ECHOY TECNOLOGIA

» LOS CONTENIDOS <«

En el primer namero, luego del prélogo de
Liceda, en el plano de la geopolitica interna-
cional, Ernesto Angeles Guerrero introduce al
lector en el conflicto entre Estados Unidos y
China en cuanto a la tecnologia con un parti-
cular andlisis sobre la estructura de poder en
Internet, la inteligencia artificial y las empre-
sas intervinientes.

Acerca del derecho a la dignidad, José M. Lez-
cano analiza el Derecho al Olvido donde,
partiendo la reciente sentencia en la causa
“Denegri, Natalia Ruth C/ Google Inc S/ Dere-
chos Personalisimos: Acciones Relaciona-
das” avanza hasta llegar al analisis de la situa-
cion actual en la Unién Europea.

Por otra parte, Lucia Vazquez y Yael Falotico,
desde el centro neuralgico de la implementa-
cidn, avanzan sobre el proceso de Mediacion
a Distancia en la provincia de Buenos Aires, de
muy reciente aparicion.

En el ambito penal Ariel H. Simone analiza
algunas de las modificaciones planteadas al
codigo penal sobre a la divulgacién de image-
nes privadas de contenido sexual y/o erotico
(conocido por muchos como “porno vengan-
za") y el sexting. Y Hernan A. Ghirardi analiza
la parte mas tecnoldgica del proceso penal: el
andlisis forense y la prueba digital.




JIS Go Live

2020

IVirtual
experience!

EVENTO GRATUITO - INSCRIPCION ABIERTA

IS Go Live 2020 es la propuesta del

Departamento de Informatica en

Salud del Hospital Italiano de Buenos

Aires para el desarrollo de las tradicio-
nales jornadas de Informatica en Salud. Del 2
al 4 de noviembre en vivo, gratuitas y en plata-
forma propia.

Debido al contexto global se disefié un evento
virtual que replica la experiencia presencial de
jornadas anteriores, se prevén mas de 400
charlas con expertos de todo el mundo, pane-
les de discusién, un simposio de Inteligencia
Artificial y otro de Enfermeria Informatica,
ademds de una amplia propuesta educativa
de cursos especializados.

Los ejes principales de este afio son: Historia
Clinica Electronica, Portales de pacientes,
Telemedicina, Inteligencia Artificial, Apps
moviles en salud, Medicina de Precision, Data
Science y Analytics, Interoperabilidad, Ciru-
gia asistida por computadora, Infraestructu-
ra, entre otros.

“Frente a la incertidumbre que plantea la pan-
demia, tomamos la decision de crear una expe-
riencia virtual. Como todos los afios, las Jorna-
das seran un espacio de encuentro académico,

1)@ @ #JISHIBA

JIS Go Live

2020

donde no solo tratamos de mostrar los desa-
rrollos y avances del Hospital Italiano, sino que
también abrimos la convocatoria para que
otros actores del ambito de los sistemas de
informacion en salud puedan contar sus expe-
riencias. La actividad tiene objetivos educati-
vos, de investigacion y de difusion, junto con el
networking y la vinculacion con el mercado, ya
que las empresas de tecnologias de informa-
cion con productos orientados a la salud tam-
bién pueden participar”, definie Daniel Luna,
jefe del Departamento de Informatica en
Salud del Hospital Italiano (DIS-HIBA).

ANTECEDENTES

Desde 2003 el departamento de Informatica
en Salud del Hospital Italiano, organiza las
Jornadas de Informatica en Salud. Este
encuentro nacié con el objetivo de compartir
experiencias y conocimientos en la disciplina,
en un modelo multidisciplinario, que implica la
conjuncion de cada una de las especialidades
que abarca la Informatica en Salud.

El encuentro esta dirigido a médicos, enferme-
ros, profesionales de la salud, informaticos,
ingenieros, estudiantes avanzados, adminis-
tradores de salud, ClOs, paramédicos, bioqui-
micos, patélogos y todas aquellas personas
interesadas en tecnologias de Sistemas de
informacion para la salud.

Inscripcion disponible en:
http://bit.ly/JISGoLive
Mas informacion en la web:
http://bit.ly/JornadasinfoSalud

neurona@



CALENDARIO =
OCTUBRE

E)U RR|OS|_Y TALLERES 2 O 2 O

Evidencia digital y pericia informatica
12  utilizando herramientas Open Source.
Fraude en Organizaciones

\(_C

13 Pentesting en teoria y practica

Descripcién: Conocimientos especializados para el
tratamiento, adquisicion, analisis y preservacién de
evidencias digitales en equipos (notebooks y PC de
escritorio) ante casos de un fraude empresarial.

Fechas y horarios: 4 semanas.
Lugar: Modalidad online.

Arancel: Socios CPCI: $ 18.800 - Publico en general:
$19.800

Inscripcion:
Whatsapp 11 6641-9311 / capacita@cpci.org.ar

Descripcion: Conocimientos iniciales del Ethical
Hacking.

Fechas y horarios: 6 clases de 3hs cada una,
pregrabadas (para estudiar en 1 mes); y 4 clases
de 1hs 30" cada una de Laboratorio (para realizar
en 2 semanas.)

Lugar: Modalidad online.

Arancel: Socios CPCI $ 24.000 - Publico en general:
$ 25.500

Inscripcion:
Whatsapp 11 6641-9311 / capacita@cpci.org.ar

13 Seminario sobre

20 Metodologias Agiles y Scrum

Descripcién: Introduccion a la filosofia 4gil.
Framework de Scrum: roles, reuniones y productos.
Escritura de User Stories. Granularidad y unidad
conceptual. Template bdsico.

Fechas y horarios: 2 clases de 90 minutos c/u.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: Gratuito

Inscripcion:
Whatsapp 11 6641-9311 / capacita@cpci.org.ar

FintechU Online Summit 2020
13

Fintechs de Impacto
Socioambiental

Descripcion: En este evento podras conocer a los
distintos actores y sus aportaciones al ecosistema
de Impacto socioambiental.

Fechas y horarios: Jornada de 11:00 a 16:00 hs.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: Gratuito

Inscripcion:
https://www.eventbrite.com.ar/e/fintechu-online-summi
t-2020-fintechs-de-impacto-socioambiental-tickets-1149
436615867aff=ebdssbonlinesearch&keep_tld=1
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14 Formulacion y Evaluacion de
Proyectos de Tecnologia

Arduino — Paso a paso

Descripcién: Desarrollo y formulacion de proyectos
de tecnologia rentables. Elaboracion de estructura
de costos, evaluacién del ROI, riesgos y proyeccién
de escenarios

Fechas y horarios: 8 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 6.443

Inscripcidn:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

Descripcion: Desarrollo de software sobre la plata-
forma Arduino. Uso de hoja de datos, lenguaje Cy
bases de electrénica para nuevos desarrollos.

Fechas y horarios: 8 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 17.226

Inscripcion:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

15 Scrum Grand Master

Descripcion: Adquisicion de habilidades de gestién
de proyectos incorporando el enfoque agil. Practi-
ca real de Scrum en equipo.

Fechas y horarios: 6 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 25.019

Inscripcidn:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

1 5 Soluciones de Realidades Extendidas

Para la industria 4.0 con Microsoft

Descripcion: Tecnologias en la industria 4.0. Reali-
dades extendidas para innovar los procesos indus-
triales. El uso de Microsoft para aplicar la Realidad
Mixta y Realidad Aumentada en el sector industrial.

Fechas y horarios: 2 sesiones.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: Gratuito

Inscripcion:

https://www.eventbrite.com.ar/e/entradas-soluciones-d
e-realidades-extendidas-para-la-industria-40-con-micros
oft-122518330625%aff=ebdssbonlinesearch&keep_tld=1

Automatizacion de casas

po) y edificios - Basico

Professional Testing Master

Descripcién: Conceptos para aplicar la domética y
la inmética para automatizar viviendas y edificios.
Fundamentos mds importantes en los que se basa
la idea de la automatizacién de casas y edificios.
Andlisis de elementos mas utilizados en este tipo
de automatizaciones.

Fechas y horarios: 2 meses.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 12.884

Inscripcidn:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

Descripcion: Todo sobre el Software Testing: técni-
cas y herramientas para anélisis de riesgo y
realizar pruebas efectivas en proyectos de
software.

Fechas y horarios: 5 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $10.018

Inscripcion:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/
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plo) Auditoria Informatica.

Descripcion: Webinar para aprender sobre la
importancia de la auditoria informdtica y sus
principales actividades.Expone: Alejandro Chavez,
auditor certificado CISA por la ISACA desde 2012.

Fechas y horarios: de 11:30 — 12:30 hs.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: Gratuito

Inscripcidn:
https://www.eventbrite.com.ar/e/webinar-auditori
a-informatica-tickets-124004301203?aff=ebdssbo
nlinesearch&keep_tld=1

Silicon Cloud Day 2020

Descripcion: Debate en el que expertos de IT de
medianas y grandes empresas conversan sobre el
cloud. CheckPoint, Splunk, Couchbase, Thales,
NFON, QNAP o Aruba, debatiran de temas como
nube nativa e hibrida, seguridad en la nube.

Fechas y horarios: de 9:30 - 14:00hs.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: Gratuito

Inscripcién:
https://www.eventbrite.com.ar/e/registro-silicon-cloud-day-
2020-119222970113?aff=ebdssbonlinesearch&keep_tld=1

21 Professional Front End Developer

Descripcion: Creacién de sitios web responsive.
Estructura del contenido, codificacion web e
integracion de usuario con HTML5, Css3 y Javas-
cript. Desarrollo de sitios visualmente atractivos,
funcionales y adaptables a distintos dispositivos.

Fechas y horarios: 28 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 24.661

Inscripcién:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

Kivy Desarrollo de

22 aplicaciones multiplataforma

Descripcién: Aplicaciones con varios lenguajes de
programacion con KIVY. Adquisicién de habilida-
des en la escritura del cédigo en este software
libre.

Fechas y horarios: 8 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: § 9.375

Inscripcion:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

Diplomatura en

Programacion Java

Descripcién: Curso online para desarrollar e imple-
mentar software de aplicaciones con lenguaje
JAVA Conocimientos necesarios y una base sélida
para incorporarse rapidamente en mercado laboral,
con un perfil de desarrollador de software de
aplicaciones Java.

Fechas y horarios: 4 meses.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 26.266

Inscripcion:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/
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Creacion de Presentaciones Digitales

= .I inar: | )
26 Webinar: “Se busca consultor SAP

¢Qué implica ser consultor SAP? “

Descripcion: Principios fundamentales del disefio
de estructuras orientado a presentaciones visuales
con Powerpoint, Prezi y Keynote.

Fechas y horarios: 6 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 9.680

Inscripcién:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

Descripcion: Inconvenientes comunes cuando se
quiere iniciar en proyectos SAP o cuando siendo ya
un profesional con experiencia buscan reconvertir-
se. Por qué es preciso el uso de metodologias.

Fechas y horarios: 19.00hs Argentina - 17.00hs
Colombia/Mexico/Pert - 18.00hs Chile

Lugar: Modalidad online.
Arancel: Gratuito

Inscripcion:
Whatsapp 11 6641-9311 / capacita@cpci.org.ar

Implementacion de un Sistema de
27 Gestion de Seguridad

de Informacion (SGSI) -
Basado en la Normativa ISO/IEC 27001

Fundamentos de
Spring Framework para Java

Descripcion: Herramientas para implementar
Sistemas de Informacién en la organizacién en
base a los requisitos que prevé la normativa
ISO/IEC 27001.

Fechas y horarios: 6 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 12.368

Inscripcidn:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

Descripcion: Que los participantes logren desarro-
llar aplicaciones que utilizan el nicleo del marco
de trabajo (framework) Spring, aprendiendo
programacion orientada a ASPECTOS (tecnologias
de Java desde Spring, JUnit hasta Mockito y RMI).

Fechas y horarios: 6 semanas.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: $ 11.265

Inscripcion:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

29 Experto en Project Management

Conferencia Internacional de
Transformacion Digital e
Innovacion Tecnologica

Descripcioén: Gerencia de proyectos bajo el estan-
dar PMI® con certificado UTN. Lineamientos gene-
rales y especificos del estandar; manejo de las
principales herramientas implicadas y aplicacién
con éxito en la labor profesional.

Fechas y horarios: 5 meses.
Lugar: Modalidad online.
Arancel: §$ 22.823

Inscripcidn:
https://sceu.frba.utn.edu.ar/e-learning/

Descripcion: Avances de los sistemas de informa-
cién y ciencias de la computacion, el gobierno de
los datos y la aplicacién de tecnologia en sistemas
que podrian beneficiar a los ciudadanos.

Fechas y horarios: https://incodtrin.com/outline
Lugar: Modalidad online, desde Quito, Ecuador.

Arancel: escribir a
estevan.gomez@iot-bdservices.com

Inscripcion:
https://incodtrin.com/inscripcion
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APLICACIONES MOVILES PARA
CUIDAR NUESTRA SALUD

Con disenos intuitivos y contenidos practicos, las aplicaciones de salud son un
< fenomeno en el mundo de los dispositivos moviles. A continuacian, te presenta- >
mos las mas reconocidas a nivel mundial:

L
— SEARCH
L —

Calm

Lanzada en el 2012, es una App de meditacion, suefio y bienestar mental, disponible tanto
en i0S como en Google Play. Brinda un contenido de audio para fortalecer la salud mental
y ayudar a combatir el estrés, la ansiedad, el insomnio y la depresién. Ofrece un servicio |
gratuito, asi como también una suscripcién premium con acceso a material exclusivo.

Headspace

Ofrece a los usuarios un entrenamiento para el cerebro, a través de sesiones organizadas
por temas, como el estrés, el suefio, la concentracién y la ansiedad; minimeditaciones; y
ejercicios en caso de crisis repentinas. Liderada por el ex monje budista Andy Puddicom-
be, presenta como premisa la necesidad de tomarse diez minutos al dia para escuchary
despejar la mente. Disponible en i0OS y Google Play.

MyFitnessPal

Esta app te permite llevar adelante un seguimiento de tu alimentacion a través del registro
de comidas y actividades. No se trata solo de calorias, sino de sentirse mejor y vivir mejor.
Es una gratuita y se puede descargar desde el App Store o Google Play.

SWEAT

Esta plataforma interactiva, liderada por la influencer Kayla ltsines, propone distintos
programas de entrenamiento y guias de nutricion para mujeres. Permite realizar un moni-
toreo del progreso semanal, con un contenido dindmico para no caer en la rutina. Disponi-
ble en App Store y Google Play.

Weight Watchers

Conocida como la dieta de los puntos, apuesta a la alimentacién sana, a la importancia de
hacer ejercicio fisico y sentirse bien con uno mismo. Los puntos que te otorgan cada dia
para gastar dependen de tus cualidades fisicas y de los kilos que se quiere perder. Podras
calcular cuantos puntos te cuesta cada alimento e ir restando de tu cémputo diario, asi
como anotar los puntos que ganas practicando deportes. Disponible para iOS y Google Play.

neurona'

Flo

Esta aplicacidn, disponible para iOS y Android, permite a las mujeres hacer el seguimiento
de su ciclo reproductivo como la menstruacién, ovulacion, el embarazo y la menopausia.
Brinda asistencia virtual para responder a todas las consultas o dudas que se le presentan
a las mujeres durante el periodo.
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@® APLICACIONES MOVILES PARA
CUIDAR NUESTRA SALUD

Medisafe

Se trata de una aplicacién para recordar el horario en el que hay que tomar una medica-
cién. Funciona como una “alarma” a través de notificaciones que llegan al teléfono y
permite configurar dias, horarios y vigencia para cada medicamento. También tiene un
recordatorio para cuando sea el momento de pedir una nueva receta. Disponible en
Android y App Store.

Social Diabetes

Reconocida desde hace afios por las Naciones Unidas y otras organizaciones mundiales,
esta aplicacion, presente en iOS y Android, ayuda al control de la diabetes tipo 1y 2. Brinda
un recordatorio, por ejemplo, del mend ingerido en el dia; se puede registrar cuanta insuli-
na se requirié y medir el nivel de glucosa posterior. Ademas permite un monitoreo médico
remoto en tiempo real.

SmarTACC

Esta aplicacion de salud contiene una gran variedad de recetas sin gluten, con formato escrito
y audiovisual, y permite una busqueda sencilla por tipo de menu o por ingredientes. Ademas
funciona como una comunidad en la que los usuarios pueden compartir sus propias recetas. El
valor agregado de esta App es la guia con geolocalizacién de todas las dietéticas y restauran-
tes que ofrecen productos sin TACC. Disponible en Google play y App Store.

Smoke Free -

Esta app ofrece una manera distinta para dejar de fumar. Permite realizar un conteo sobre
la cantidad de dias que se ha dejado de fumar, asi como también fijar una meta, por ejem-
plo 30 dias, y la aplicacién indicard cuantos cigarrillos se deben fumar al dia para ir
reduciendo la cantidad. Utiliza un Alerta para indicar cuando se puede fumar o cuando no,
teniendo en cuenta la meta fijada. Disponible tanto para iOS como para Android.

Safe 365

Se trata de una aplicacion movil disefiada para dar asistencia a personas mayores de edad
en su dia a dia. Se pueden conocer la ubicacién exacta en caso de urgencias, notificar a los
servicios de emergencias, indicando la ubicacién a través del GPS del teléfono mdvil, entre
otras cosas. Se puede descargar en teléfonos con sistema Android asi como también i0S.

|
|

Medical ID

Medical ID permite crear un perfil clinico del usuario, de manera tal que ante cualquier
emergencia sea posible acceder a esta informacién desde la pantalla de bloqueo del
dispositivo. Se puede incluir alergias, tipo sanguineo, contactos médicos, que son esen-
ciales para una atencion primaria. Disponible en App Store y Android.

Water your body

El usuario informa su peso y la aplicacién indicara cudnta agua necesita ese cuerpo dia a
dia. Ademads debera indicar cada vaso de agua que toma, de manera tal de llevar un
control de su ingesta y las beneficios que le otorgara. Disponible para iOS y Android.
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